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I.  FEJEZET

ALTALANOS RESZ

1. Bevezetd

1.1. Jelen Altaldnos Szerz6dési Feltételek (a tovabbiakban: ASZF) tartalmazzdk a lentebb megjeldlt
szolgaltatdé (a tovabbiakban: Szolgdltatd) 4&ltal nydjtott, NLS alapu frekvenciaterapids
allapotfelmérés és masszazs szolgdltatdsokra vonatkozd dltaldnos szerzédési feltételeket, a
szolgaltatdsokat igénybe vevé (a tovabbiakban: Ugyfél) és a Szolgaltatd (a tovabbiakban
egylttesen: Felek) jogait és kotelezettségeit, azaz a szolgaltatas nyujtasara irdnyuld szerzGdés
tartalmat, illetve a Szolgaltatd altal Gzemeltetett www.demetergyongyi.hu cim alatt elérhetd
weboldal (a tovabbiakban: Weboldal) felhasznalasi feltételeit.

1.2. Az ASZF az abban feltiintetett keltezési datumtdl visszavonasig vagy mddositasig hatalyos.

1.3. A szerz6dés nem keril iktatdsra, kizardlag elektronikus formaban és magyar nyelven kerdl
megkotésre, tovabbd a kés6bbiekben sem lesz irdsban hozzaférhet6, magatartasi kddexre nem
utal.

1.4. Az Ugyfél a szolgaltatds megrendelésével, illetve a Weboldal hasznalatéval elfogadja és magara
nézve kotelezének ismeri el a jelen ASZF rendelkezéseit, valamint a weboldalon taldlhatd
Adatkezelési tajékoztatot.

1.5. Jelen Szerz6dés folyamatosan elérhet a Szolgdltaté weboldalan, amely elérhetdségét elzetesen
megkiild az Adatvédelmi tajékoztatdval egyiitt Ugyfél részére a szolgdltatas igénybevételét
visszaigazold e-mailben.

1.6. A Szolgdltatd ugy nyilatkozik, hogy a szolgdltatasok nyujtdsahoz sziikséges szakmai feltételekkel
rendelkezik.

2. Szolgdltato

2.1. Adatai:

Roviditett név Demeter Gyongyi

Székhely 2330 Dunaharaszti, Tancsics M. utca 91/D.

Telephely 2330 Dunaharaszti, Mdricz Zsigmond utca 2.

Adészam 56905520-1-33

Statisztikai szamjel 56905520 9623 231 13

Szamlaszam 11600006-00000000-94799598

2.2. Kapcsolat:

E-mail cim demetergy@outlook.hu

Telefonszam +36 30 998 0010
+36 30211 8962

Facebook oldal Demeter Gyongyi természetgyogydsz, joga-
és gyermekjoga oktaté

Weboldal www.demetergyongyi.hu




3. Szolgdltatasok igénybevétele

3.1. Id6pontfoglalas

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

3.1.7.

Valamely szolgaltatas igénybevétele céljabdl torténd idépontfoglaldssal On beleegyezik a jelen
dokumentumban rogzitett altaldnos szerz6dési feltételekbe.

Id6pontfoglalds esetén a 6. ElGzetes nyilatkozatok pontban foglaltakhoz valé hozzajarulasat adja,
a hozzajarulas kifejezett visszavonasaig megadottnak tekintem.

A szolgéltatds igénybevételére vonatkozd szerz6dés megkotését az Ugyfél személyesen,
telefonon keresztil, e-mail, messenger utjan vagy weboldalon keresztiil kezdeményezheti.
Ugyfél az adott szolgaltatdsra vonatkozd id6pontfoglaldsat kdvetSen, adatainak megaddsa és
visszakiildése utan a jelen Szerz6dés rendelkezéseit magara nézve kotelezének ismeri el. Az
Ugyfél az adott Nyilatkozat kitdltésével és a jelen ASZF elfogaddsaval a megadott személyes
adatok rogzitéséhez, valamint a rogzitett adatoknak a szolgdltatds igénybevételének céljabdl
torténd kezeléséhez, feldolgozdsahoz el6zetesen hozzdjarul.

Az Ugyfél a jelen ASZF elfogadasaval nyilatkozik arrdl, hogy cselekvéképessége, illetve
szerz6déskotési képessége nincs korlatozva, a megrendelés sordn az altala megadott adatok a
valésagnak megfelelnek, hitelesek és azokat teljes korlen, hidnytalanul adta meg. Az
idépontfoglaldst kdvetéen, a szolgaltatds igénybevétele elétt az Ugyfél kdteles megbizonyosodni
arrél, hogy az éltala visszakiildend6 Nyilatkozatban megadott adatai megfelelnek a valésagnak
és teljeskordek.

Az id6pontfoglalaskor a Szolgaltatd széban vagy irasban tajékoztatja az Ugyfelet a szolgéltatds
igénybevételéhez elérhetd szabad id6pontokrdl a weboldalan talalhaté idépontfoglald rendszer
aktudlis allapota és a 3.1.7 pontban foglaltak figyelembe vételével. Szolgdltaté a kivalasztott
id6épontrdl minden esetben visszaigazolast kild a weboldalan talalhaté idépontfoglalé rendszer
Utjan vagy e-mail-en keresztiil Ugyfél részére.

Szolgaltatd altal kildott visszaigazold e-mail az aldbbiakat tartalmazza.
e Név
e Vilasztott idGpont (pontos datum és id6=6dra, perc).
e Szolgdltatas nyujtas helye és pontos cime.
e Szolgdltatds megnevezése.
e  Szolgdltatas id6tartama.
e  Kapcsolddd dokumentumok:
o Altaldnos Szerz&dési Feltételek (ASZF) elérhet6 linkje,
o Adatvédelmi tdjékoztatd elérheté linkje, amely alatt elérhet6 az igényelt
szolgdltatdsra vonatkozo, kitdltendd Adatvédelemmel 6sszefliggb nyilatkozat.
e  Lemondasi szabdlyra vonatkozd 6sszefoglald.

Id6pontfoglalé rendszer

Az id6pontfoglalé rendszer Szolgaltatéd weboldalan talalhatd. Az id6épontfoglalé rendszer fels6
részén Szolgaltatd minden hdnapban megjeldli, hogy a két helyszin tekintetében a hénap mely
napjain tartézkodik (pl: 2026. februar honap: 1-18 kézott Dunaharaszti, 19-27 kdzott Palhaza).

A Palhazai telephelyen Szolgéltatd altaldban minden hénap utolsé 1-1,5 hetében tartézkodik.
Az id6pontfoglalasnal Ugyfél figyelemmel kell legyen arra, hogy Dunaharaszti telephelyre kedd
és szerdai napokra tud idépontot foglalni.



3.2. Dijak, dijfizetés

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

Ugyfél az adott szolgaltatds dijarél Szolgaltatéd weboldalan tajékozddhat.

A szolgaltatdsok dija az adatott telephelyen jél [athatd helyen is kihelyezésre keriil. Szolgaltato
Ugyfelet az aktualis dijrél kérésére széban is tajékoztatja.

A szolgaltatasi dijak valtozasa az ASZF médositasat nem érinti.

Ugyfél a szolgéltatas dijat a helyszinen készpénzben vagy atutaldssal tudja teljesiteni, amelyrél
Szolgdltatd szamlat allit ki.

Szolgaltaté szamlaszdma a 2.1. pontban kerilt rogzitésre.

Az NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelmérés és kezelés Tavszolgdltatasként és ElGfizetés-ben
is kérhet6, amelyek igénybevételének a részleteit a 7. pont rogziti.

Lemondds esetén a Szolgdltaté fenntartja a jogot a lemondasi dij felszamitasara, amelyrdl
el6zetesen tajékoztatja az Ugyfelet.

3.3. Lemondasi szabaly

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

Ugyfél kifejezetten tudomasul veszi, hogy amennyiben sziikségessé valik a korabban egyeztetett
id6pont lemondasa, vagy atfoglalasa, azt lehetdség szerint minél elébb, de legkésébb a foglalt
id6pontot megel6z6en 24 (huszonnégy) oraval jeleznie kell. Ebben az esetben az idépont
lemondasa, vagy atfoglaldsa ingyenes.

Az Ugyfél tudomadsul veszi, hogy a Szolgéltaté a 24 (huszonnégy) 6ran beliili lemonddas és/vagy
modositasa esetén a szolgaltatasi dij 100%-nak felszamitasara jogosult.

Az Ugyfél eldlldasanak mindsiil, ha az Ugyfél a szolgaltatas teljesitésére kijeldlt id6pontban és
helyszinen nem jelenik meg, és tavollétét el6zetesen nem menti ki, vagy olyan allapotban jelenik
meg, amely neki felréhatd okbdl nem teszi lehetévé a szolgaltatas teljesitését.

Az NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelmérés és kezelés Tavszolgdltatasként és ElGfizetés-ben
is kérhet6, amelyek igénybevételének a részleteit a 7. pont rogziti.

Kapcsolattartas

A Szolgaltato és az Ugyfél kozotti kommunikacié elsésorban e-mailben vagy telefonon térténik.
Kilon egyeztetés alapjan messengeren vagy viberen.

A Szolgaltaté koteles az Ugyfél megkeresésére legkésébb 3 munkanapon beliil vélaszolni.

Il.  FEJEZET

RESZLETES RENDELKEZESEK

4. A nyujtott szolgaltatasok

41. S

zolgdltato tevékenysége keretében az aldbbi szolgaltatasokat nydjtja:
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelmérés és kezelés



4.2.

5.2.

5.3.

5.4,

5.5.

o Masszazsok
o Dr. WU-féle arc- és fejmasszazs
o Frissitd talpmasszazs
o Metamorf masszdzs
o Csakra-talpmasszazs
o Gyermekjoga szolgaltatas
e Felndttjoga szolgaltatas
o Holisztikus Taplalkozasi Tanacsadas

A szolgéltatasok ismertetését, azok részletes feltételeit jelen ASZF 1-6 szamu melléklete rogziti az
alabbiak szerint:

szamu melléket - NLS alapu frekvenciaterapids allapotfelmérés és kezelés

szamu melléklet - Frissit6 talpmasszazs

szamu melléklet - Csakra-talpmasszazs

szamu melléklet - Metamorf masszazs

szamu melléklet - Dr. WU-féle arc- és fejmasszazs

szamu melléklet - Gyermekjoga szolgaltatas

szamu melléklet - Feln6ttjoga szolgdltatds

szamu melléklet - Holisztikus Taplalkozasi Tandcsadas

® N AW R

Egészségiigyi adatok, a szolgdltatasok igénybevételét kizaré okok

. A szolgdltatas kizaré okainak megdllapitdsa érdekében egészségligyi, kértorténeti kérdések,

taplalkozasi szokasok és egyéb relevans korlilmények tisztdzdsa sziikséges, beleértve a szedett
gyogyszereket és az esetlegesen alkalmazott terdpidkat.

Ugyfélnek minden egészségligyi koriilményt szilkséges ismertetnie a Szolgaltatéval a
szolgdltatashoz rendszeresitett Nyilatkozat élnevezés(i dokumentumon, amely az Adatvédelmi
tajékoztatd 1-8. szamu melléklete.

A Szolgaltatd altal nyujtott szolgaltatdsok nem helyettesitik, illetve nem pétoljak a szakszer(
egészségligyi kezelést, valamennyi szolgaltatas kizardlag altalanos kozérzetjavitd szolgaltatast
tartalmaz, nem minGsiil az egészségligyr6l szold 1997. évi CLIV. torvény szerinti egészségligyi
ellatdsnak, szolgdltatasnak.

A kizaré okok meglétérsl Ugyfél kdteles Szolgaltatot tajékoztatni, és annak elmaraddsa esetén a
teljes felelésség Ugyfelet terheli.

A kizdr6 okok megléte esetén az adott szolgdltatds nem végezhet6 el. Kizdaré okok
szolgdltatdsonként az alabbiak:

5.5.1. NLS alapu frekvenciaterdpids dllapotfelmérés és kezelés

Az dllapotfelmérés kizard okai:

e Pacemaker.

e Epilepszia, skizofrénia fennallasa.

e Akut, magas lazas allapot.

o Tobbszori infarktus.

e Akut, cseppfertézéssel terjed6 fert6z6 betegségek.

e Gyulladt fiil esetén a fejhallgaté nem helyezhet6 fel a filre.



5.5.2.

5.5.3.

5.5.4.

5.5.5.

5.5.6.

5.5.7.

Frissité talpmasszdzs

Nem szabad talpmasszdzst végezni az alabbi esetekben:
o Alkohol vagy kabitdszer hatasa alatt.

e lazas, fert6z6 betegség esetén.

e Ha a vénak gyulladasos folyamatban vannak.
o Veszélyeztetett terhesség esetén.

e Sulyos depresszids allapotban.

o Kozvetlenil operacié el6tt és utan.

e Ha alabak 6démadsak, dagadtak.

e Nyirokrendszeri problémadk esetén.

e Sulyos cukorbetegség esetén.

e Trombozisos allapotnal.

e Pacemaker hasznalatanal.

e Daganatos betegségeknél.

e Nagyfoku érelmeszesedésnél.

e Sziv vagy vese keringési elégtelenségnél.

Csakra-talpmasszdzs

A Csakra-talpmasszdzsnak nincs kontraindikacidja. Azonban az aldbbi esetekben nem ajanlott:
e Gombas Iab és korom a kezelési teriileten.

e Fert6zés a labon, labszaron.

e Barmilyen félelem, ellenérzés merilne fel a masszazzsal kapcsolatban.

e Epilepsziaval kiizd6knek.

e Varanddssag esetén, akinek ellenérzése, félelme van, hogy rosszat tesz a babdval.

Metamorf masszdzs

Kizdrd ok nincs. Egészségi allapottdl fliggetlen, nem (tkozik masféle kezelési méddal, mint
orvosi kezelés, pszicholdgiai kezelés, akupunktira, energetikai kezelések stb.., s6t rendkivil
hatékony kiegészit6je lehet ezeknek.

Dr. WU-féle arc- és fejmasszdzs

Ezen masszazs nem végezhetd:

o Kisbabdaknal.

e Agydaganat esetén.

e Blrbetegség esetén, ami fert6z6 és a kézen terjed.

e Azon embereknél, akik nem tudnak a hatukon fekidni.

Gyermekjoga szolgaltatas (4-7 éves gyermekek részére)
e Kizaro ok, ha a gyermek fert6z6 betegségben szenved.

Felnéttjoga szolgdltatds
AYIN jéga nem javasolt az alabbi esetekben:

e akut sérilés,

e friss mitét,

e |azas vagy akut betegség, illetve

e sulyos vagy kezeletlen egészségligyi probléma esetén.

Ugyfél, varanddssag, kronikus betegség, mozgdasszervi panasz vagy korabbi sériilés esetén a
foglalkozas megkezdése el6tt koteles orvossal vagy megfelel6 egészségligyi szakemberrel
egyeztetni, és az oktatodt a relevans korilményekrél tajékoztatni.



5.5.8. Holisztikus Tapldlkozasi Tanacsadas
A holisztikus taplalkozasi tanacsadasnak 6nmagaban nincs egyetlen érvényes kizaré oka sem.

Bizonyos esetekben azonban nem elegend6 6nallé tanacsadasként, hanem orvosi/dietetikai
kivizsgalas szikséges. llyen lehet példaul: ismert vagy feltételezett cukorbetegség, komoly
pajzsmirigy probléma, jelentés hormonalis panasz, étkezési zavar vagy annak gyanuja, sulyos
emésztérendszeri betegség, vese- vagy mdjbetegség, terhesség bizonyos specidlis esetekben,
jelentés, megmagyardzhatatlan fogyas vagy hizas, nagyon magas vagy nagyon alacsony
testsuly, gydgyszeres kezelés, amelynél az étrend mddositdsa hatdssal lehet a kezelésre.
Ezekben az esetekben a tandcsadas kiegészit6 segitség lehet, de nem helyettesitheti az orvosi
diagnosztikat.

6. ElGzetes nyilatkozatok

Ugyfél jelen ASZF elfogadasaval kijelenti, hogy

e a szolgaltatasrdl megfelel6 tdjékoztatast kapott, és hozzajarul annak elvégzéséhez, annak
igénybevételét kifejezetten kéri,

o a kizaré okok meglétérdl a Szolgaltatot valdsan és teljes korlen tdjékoztatta, és tudomasul
veszi, hogy amennyiben a tdjékoztatast elmulasztotta, és allapotaban barmilyen rosszabbodas
kdvetkezne be, a Szolgaltatdt semmilyen felel§sség nem terheli,

o NLS allapotfelmérés esetén beleegyezik a Szolgaltatd altal végzett NLS BIOPHILIA Intruder
géppel végzett terdpids dllapotfelmérésbe és kezelésbe vagy kezelésbe,

o kifejezett hozzajaruldsat adja ahhoz, hogy az NLS alapu allapotfelméré eszkoz fejhallgatéjat a
fiilére helyezze (kivéve, ha fiillgyulladdsa van), amelyet Szolgéltatd minden Ugyfél esetében a
higénia betartasa érdekében védéhuzattal 1t el,

o tudomasul vette azt a tényt, hogy az NLS BIOPHILIA Intruder eszkdz mérése nem mingsiil orvosi
diagndzisnak és nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot vagy kezelést. Az eszkdz altal nyujtott
informaciok tdjékoztatd jellegliek, céljuk az egészségi allapot feltérképezése és a
természetgydgydszati tanacsadas tdmogatasa,

o megértette és elfogadja, hogy az NLS allapotfelméréshez kapcsoléddan elhangzott barmilyen
informacié semmilyen esetben sem helyettesitheti a hagyomanyos egészségligyi kezelést,

e amennyiben barmilyen kétség meriil fel az egészségét illet6en, megfeleld egészségligyi
szakember segitségét veszi igénybe,

e amennyiben a szolgdltatas igénybevétele el6tt vagy utdn a Szolgdltatd javaslata szerint orvosi
vélemény (engedély, hozzajarulas) sziikséges, akkor annak érdekében felkeresi a haziorvosat,
szakorvost, pszicholdgust, pszichiatert, vagy mas egészségligyi szakembert, hogy a szlkséges
el6zetes engedélyt t6lik beszerezze, és azt a szolgaltatds megkezdése el6tt a Szolgaltatonak
bemutatja,

e megértette és tudomasul vette, hogy a Szolgaltaté nem garantalhatja és nem is garantélja az
eredményt, mivel a sajat személyes eredményessége sok olyan tényez6n is mulik, ami felett a
Szolgéltatdnak nincs befolyasa, beleértve az Ugyfél elszantsagat és kitartasat arra nézve, hogy
a vagyott valtozdsokat magaban megvaldsitsa, és a javasolt valtoztatasokat eszkozolje,

e megértette és tudomasul vette, hogy a konzultdcié nem avatkozik be az orvos dltal elGirt
terapidba, gyogyszerelésbe, hanem azokkal egytittmikodve, kiegészitve alkalmazanddk annak
érdekében, hogy a kozérzet az alkalmazott és javasolt technikak, készitmények, élet- és
szemléletmadd hatasara javuljon,

e kifejezetten hozzdjarul ahhoz is, hogy a Szolgdltatd a szolgdltatas nyujtas soran a karjat, vallat,
labat, fejét, arcat vagy a szemét megérintse, mozgassa.



7. NLS alapu frekvenciaterapids allapotfelmérés és kezelés szolgaltatas igénybevételi szabalyai

7.1.

7.1.1.

Az NLS alapu frekvenciaterdpids allapotfelmérés és kezelés szolgaltatds, Tavszolgaltatds és
El6fizetés keretében is vehets igénybe.

NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelmérés és kezelés Tavszolgaltatds-ban torténd
igénybevétele

7.1.1.1. NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelmérés és kezelés tdvszolgaltatas keretében is igénybe

vehetd, ha az Ugyfél nem tud vagy nem akar személyes éllapotfelmérésen és kezelésen részt
venni.

7.1.1.2. Ugyfél az NLS éllapotfelmérés tavban térténd végzésére vonatkozd igényét széban, irdsban vagy

a weboldalon keresztiil jelezheti Szolgaltatd részére.

7.1.1.3. Az id6pontfoglaldskor a Szolgaltatd szdban vagy irdsban tajékoztatja az Ugyfelet a szolgéltatas

igénybevételéhez elérhet6 szabad idGpontokrdl a weboldaldan taldlhaté id6pontfoglaléd
rendszer aktualis allapota és a 3.1.7 pontban foglaltak figyelembe vételével. Szolgaltaté a
kivalasztott id6pontrél minden esetben visszaigazolast kiild a weboldalan taldlhaté
idépontfoglalé rendszer Gtjan vagy e-mail-en keresztiil Ugyfél részére.

7.1.1.4. Ugyfélnek e-mail fordultaval kitdltve és aldirva vissza kell kiildenie a Szolgéltatd Aaltal

7.1.2.

megkiildott Nyilatkozatot.

Szolgaltaté altal kiildott visszaigazold e-mail az aldbbiakat tartalmazza.
e Név
e Vilasztott idGpont (pontos datum és id6=6dra, perc).
e Szolgdltatas nyujtas helye és pontos cime.
e  Szolgdltatds megnevezése.
e  Szolgdltatas id6tartama.
e  Kapcsolddd dokumentumok:
o Altaldnos Szerz&dési Feltételek (ASZF) elérhet6 linkje,
o Adatvédelmi tdjékoztatd elérheté linkje, amely alatt elérhet6 az igényelt
szolgdltatdsra vonatkozo, kitdltendd Adatvédelemmel dsszefliggb nyilatkozat.
e  Lemondasi szabdlyra vonatkozd 6sszefoglald.

7.1.2.1. Ugyfél véllalja, hogy a tavszolgaltatds keretében végzendd allapotfelméréshez és kezeléshez

haj- és kdrém mintat biztosit a Szolgaltatd részére. Ugyfél kifejezetten hozzajarul haj- és
koréommintajanak a kezeléshez torténé felhasznalasahoz és taroldsahoz.

7.1.2.2. Ugyfélnek a haj- és kdrommintat az alabbiak figyelembe vételével kell biztositania:

Hajminta:

. A hajnak tisztanak és szaraznak kell lenni a mintavételkor. A mintat legjobb 4-24 6raval a
hajmosas utan levenni.

. A minta akkor a legjobb, ha a haj nincs festve, melirozva vagy dauerolva (ha igen,
mindenképpen kell kbromminta).

° A hajmintat a fej nyaki részérél javasolt levenni, lehet6ség szerint a hajt6hoz kozel vagva.

. A szikséges mennyiség: egy tincs.

Kérémminta:

. A kéznek és koromnek tisztanak, szaraznak kell lennie. A kérom semmiképpen ne legyen
festett, lakozott, illetve mikorom.

° A szikséges mennyiség: 3-5 db.



7.1.2.3. Ugyfél vallalja, hogy a mintdkat simitdzaras kis zacskdba helyezi, lezarja és postai Gton megkiildi
Szolgaltatd részére.

7.1.2.4. Szolgdltaté vallalja, hogy az NLS allapotfelméréshez és kezeléshez szikséges irasban
megkildott visszaigazolds és nyilatkozat, valamint a mintdk és a szolgaltatdas dijanak
beérkezését kbvetben az dllapotfelmérést és visszakezelést elvégzi és legkés6bb 10 nap mulva
Ugyfelet tajékoztatja irasban javaslatairdl.

7.1.2.5. A szolgaltatads tavban torténd elvégzését kovetben Szolgdltatd a részére az allapotfelméréshez
és kezeléshez dtadott mintakat Ugyfél irdsban tett nyilatkozata alapjan kezeli (tovabb térolja
vagy megsemmisiti).

7.1.3. Szolgaltatas ,El6fizetés”-ben torténd igénybe vétele

7.1.3.1. El6fizetés az NLS alapu frekvenciaterdpids allapotfelmérés és kezelés szolgaltatas
tekintetében vehetd igénybe.

7.1.3.2. Az El6fizetést minden esetben meg kell el6zze egy allapotfelmérés, amely személyesen vagy
tavszolgaltatas keretében torténik.

7.1.3.3. Az El6fizetés keretében a kezelés tdvkezelés Gtjan valdsul meg, amelynek feltétele, hogy
Ugyfél haj- és, kdrom mintat biztosit Szolgaltaté részére. Ugyfél kifejezetten hozzajarul haj- és
kérémmintajanak taroldsahoz és az alapjan torténé kezeléshez.

7.1.3.4. Ugyfélnek a haj- és kdrommintat a 7.1.2.2. és 7.1.2.3. pontban foglaltaknak megfelelSen kell
biztositania.

7.1.3.5. Az Eldfizetés igénybe vehets egy hétre, két hétre, hdrom hétre vagy egy hdnapra.

7.1.3.6. Az Ugyfél az eléfizetés keretében egy héten harom alkalommal kap kezeléseket az aldbbiak
szerint:
Hétf6 vagy kedd: teljes testkezelés (szervek, szovetek, sejtek)
Szerda vagy csttortok: Baktériumirtas. Amennyiben ez nem lehetséges, ugy teljes testkezelés.
Péntek vagy szombat: DNS kezelés.

7.1.3.7. Ugyfél az El6fizetésre vonatkozd igényét széban vagy irasban jelezheti Szolgaltatd részére,
konkrétan meghatdrozva az eldfizetés gyakorisagat.

7.1.3.8. Szolgaltatd az Ugyfél El6fizetésre vonatkozd igényét irdsban visszaigazolja, amelyet Ugyfélnek
e-mail fordultaval el kell fogadnia irdsban.

7.1.3.9. Szolgaltatd altal kiildott visszaigazold e-mail az aldbbiakat tartalmazza.
e Eldfizetd neve.
o El6fizetd cime (szdmldzashoz).
e Eldfizetd e-mail cime.
o El6fizet6 telefonszama.
o El6fizetés gyakorisaga (heti/két heti/harom heti/havi).
o Kezelés megkezdésének id6pontja.
e Szolgaltatas dija.
e Szolgaltatd szamlaszama.
e Hozzdjarulé nyilatkozat a haj- és korom minta felhasznalasara és tarolasara.
e Szolgaltatdshoz kapcsolddé dokumentumokat, igy:



o amindenkor hatalyos Altalanos Szerz8dési Feltételeket, amely részletesen tartalmazza
az igénybe venni kivant szolgdltatas részleteit,

o amindenkor hatdlyos Adatvédelmi tdjékoztatdt, kiilon mellékletbe kiemelve azigényelt
szolgdltatasra vonatkozd, kitéltendé Adatvédelemmel 6sszefliggé nyilatkozatot.

7.1.3.10. Ugyféinek az El6fizetésre vonatkozo igényét két héttel a kezelés megkezdése el6tt kell jeleznie,
annak érdekében, hogy Szolgdltaté a kezeléseket (itemezni tudja.

7.1.3.11.Ugyfél vallalja, hogy az El6fizetés gyakorisaganak megfelels dijat a Szolgaltatd altal kiildott
visszaigazol6 e-mail elfogadasat kbveten készpénzben vagy atutaldassal megfizeti Szolgaltatd
részére.

7.1.3.12.Szolgdltatd az Eléfizetés dijardl Ugyfél részére szamlat allit ki, amelyet e-mail-ben kiild meg
Ugyfélnek.

7.1.3.13.Szolgaltaté vdllalja, hogy
o a kezelés (itemezését elvégzi az Ugyfél altal kiildott eléfizetési igényére vonatkozd irdsos
visszaigazolast kovetGen ugy, hogy a kezelés legkésébb két hét mulva megkezdhet6 legyen.
e a kezelést mind a haj- és kérémminta megérkezését, mind pedig az el6fizetés dijanak
kiegyenlitését kbvetSen az el6z6 francia bekezdés figyelembe vételével elvégzi.
e valamennyi kezelés megkezdése el6tt Ugyfelet irdsban (kdzosségi média feliileten: pl:
messenger, viber, telegramm) értesiti a kezelés elinditasardl.

7.1.3.14.Az El6fizetés szolgaltatas felmonddsa és egyéb megsziintetése esetén a Szolgaltatd a részére
a kezeléshez atadott mintakat megsemmisiti, amennyiben az El6fizetés szolgaltatas egy ideig
szlinetel, ugy Szolgaltatd az Ugyfél altal irdsban tett nyilatkozata alapjan kezeli a mintakat
(tovabb tarolja vagy megsemmisiti).

7.2. NLS alapu allapotfelmérés keretében torténd visszakezelés (META terdpia)

7.2.1. Avisszakezelés, META terdpia az NLS eszkoz egyik legfontosabb funkcidja, amely frekvencia alapu
korrekciét alkalmaz. A visszakezelés lehet 1x-es, 3x-0s vagy 5x-0s.

7.2.2. A META terdpia célja, hogy tdmogassa a szervezet dngyogyité folyamatait, kiegyensulyozza az
energetikai eltéréseket és segitse a sejtek m(ikodésének optimalizalasat.

7.2.3. A visszakezelés lehet
e kezel6i beavatkozas nélkiili (autofeddback).
o kezel6i beavatkozdssal (konkrét problémdk céliranyos kezelése).

7.2.3.1. Visszakezelés kezel6i beavatkozas nélkiili

e Minden NLS dllapotfelméréshez kapcsolédik autofeedback visszakezelés, amelyet az
allapotfelmérés mindenkori ara tartalmaz. A autofeedback visszakezelés az
allapotfelmérés eredményének tiikrében térténik azon szervre, sejtre, szovetre, amelyek
energia allapota ezt megkivanja. A visszakezelés az Ugyfél allapotanak megfelel&en keriil
bedllitasra.

o Autofeedback visszakezelés torténik az Eléfizetés igénybevétele esetében is, amelynek
arat az El6fizetés ara tartalmazza.

e Autofeedback visszakezelés kérheté annak érdekében, hogy beinduljanak a testben az
egyensulyi folyamatok, minimum 5 teljes testkezelés ajanlott, heti 1 alkalommal. Az 5
alkalmas kezelés sorozatra bérlet konstrukcié a Dijjegyzékben. Az 5. kezelést egy bemérés
zérja, hogy megnézziik mi valtozott a kezdeti allapotokhoz képest. A META terapia
alkalmazhaté haj- és koromminta alapjan tavkezelésben is.



7.2.3.2. Visszakezelés kezelGi beavatkozassal

8.2.

8.3.

9.2.

9.3.

9.4.

10.
10.1

10.2.

Abban az esetben, ha konkrét problémat kell célirdanyosan kezelni, akkor az adott, szervet,
sejtet, szovetet és a hozza kapcsolddo problémat kiilon kézzel kell kijeloIni és META terdpidzni.
Ez esetben is végezhetS6 a META terdpia a haj- és koromminta alapjan tavkezelésben is. Ennek
dijat a Dijjegyzék kilon soron rogziti.

Viselkedési normak

. Ugyfél vdllalja, hogy a szolgaltatasok igénybevétele soran nem tesz kart az ligyfélfogadasra szolgalo

helyiségben, vagy egyéb targyakban. Amennyiben kart okoz, Ugy annak koltségét koteles
megfizetni.

Ugyfél vallalja azt is, hogy nem all alkoholos befolydsoltsag vagy kabitészer hatdsa alatt a
szolgdltatasok igénybevétele sordn, kivéve olyan gydgyszereket, melyeket orvosi rendelvényre
szed.

Amennyiben Ugyfél alkoholos befolyasoltsag vagy kabitdszer hatasa alatt jelenik meg a szolgaltatas
nyujtds idépontjaban, vagy erészakos, bantalmazd viselkedést tanusit, az adott szolgdltatast a
Szolgdltaté lemondja, és hasonldan jarhat el a tovabbi szolgdltatasok tekintetében is, mindez az
adott szolgaltatas dijanak téritési kotelezettségét jelenti.

Titoktartas

A szolgaltatasokkal 0sszefliggé mindennemd tény, adat, informacid, a kapcsolattartas tartalma,
az egyes konzultacidkat, a telefon- vagy online hivasokat és az e-maileket is beleértve, titoktartas
targyat képezi és bizalmasnak mingsiil.

A Felek tudomasul veszik, hogy a Szolgdltatd altal nyujtott szolgdltatasok igénybevétele soran
egymas tudomasara hozott személyes és egyéb adatokat, tényeket és koriilményeket,
informaciot bizalmasan kotelesek kezelni, és kotelezettséget vallalnak arra, hogy minden
szlikséges intézkedést megtesznek az informdcidk megérzése érdekében, azokat a masik fél
el6zetes irdsbeli engedélye nélkil kizardlag akkor adjak ki harmadik személy részére, ha erre
jogszabaly kotelez vagy létfontossagu érdek védelme érdekében van ra szlikség.

A jelen pontban foglalt titoktartasi kotelezettség korlatlan ideig all fenn.

A Felek felelgsséggel tartoznak minden olyan karért, amely a jelen ASZF-ben foglalt adatkezelés;,
titoktartasi kotelezettségiik megszegésébdl szarmazik.

FelelGsség

. Az Ugyfél tudomasul veszi, hogy az NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelmérés és kezelés,

valamint bdrmely masszazs szolgdltatds alkalmdval nem torténik orvosi diagnosztizalds, sem
gyogyitas. A Szolgaltatd altal nyujtott szolgéltatasok az Ugyfél kozérzetének javitasat szolgaljak, a
szervezet 6ngyogyitd képességét stimuldljak.

Az Ugyfél sajat dontése és felelGssége, hogy igénybe veszi Szolgaltatd szolgaltatasait. Egyben az
Ugyfél vallalja, hogy a szolgdltatasok igénybevételéhez sziikséges Nyilatkozatokat a valdsagnak
megfelelSen tolti ki egészségi allapotardl, semmilyen részletet nem hallgat el a Szolgaltato eldl.



10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Az Ugyfél tudomasul veszi, hogy a Szolgaltaté altal nyujtott szolgéltatdsok nem helyettesitik az
orvosi konzultaciét semmilyen koériilmények kdzt. Amennyiben az Ugyfél barmilyen szokatlan
fizikai tlinetet észlel magan, haladéktalanul orvoshoz fordul.

Ajelen ASZF-ben meghirdetett vagy a Demeter Gydngyi természetgydgyasz joga- és gyermekjoga
oktatd kozosségi média felliletein, weboldaldn elérhet6 tartalom és a nydjtott szolgaltatas nem
Osszetévesztendé az egészségligyi szolgaltatassal vagy annak reklamozasaval.

A Szolgaltatdé nem végez orvosi-, pszichoterdpias-, illetve egészségligyi gydgyitd eljarast,
tevékenységet.

A Szolgéltatd az altala nydjtott NLS alapu allapotfelméréssel és masszazsokkal az Ugyfél
kozérzetének javitasat hivatott elGsegiteni, a szervezet ongyogyitd képességének miikodését
serkenti.

A Szolgéltatot az Ugyfél altal tévesen és/vagy pontatlanul megadott adatokra visszavezethetd
szolgaltatasi hibaért semminem( felel6sség nem terheli.

A Szolgdltatd nem jogosult betegséget diagnosztizalni, sem gydgyitani, de javasolhatja, hogy az
Ugyfél vegyen részt orvosi vizsgalatokon, konzultacidkon.

A Szolgaltatd a Holisztikus Taplalkozasi Tanacsadas esetén nem vonhato felel§sségre semmilyen
kozvetlen vagy kozvetett egészségkarosodasért, illetve egyéb karért, amely a javaslatok nem
megfeleld kovetése soran, vagy azzal 0sszefliggésben esetlegesen bekdvetkezik.

A Szolgaltato a Holisztikus Tapldlkozasi Tanacsadds esetén nem garantal konkrét egészségigyi
eredményt, mivel a folyamat sikere nagyban fligg a Felhaszndld egyéni felelGsségvallaldasatol és
befektetett energijatol.

11. Jogok és kotelezettségek

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

A Szolgaltatdsra vonatkozd igénybevételi jogat a Felhasznalé sem ingyenesen, sem ellenérték
fejében harmadik személy részére nem engedheti és nem ruhazhatja at, nem adhatja bérbe vagy
haszonbérbe.

Nem minGsil szerz6désszegésnek, ha a Szolgdltatdnak fel nem réhaté okbdl (vis maior) a
Szolgaltatd nem tudja teljesiteni a Szerz6désben foglalt kotelezettségeit. Vis maior kériilménynek
kell tekinteni azokat az elére nem lathaté és emberi erével elharithatatlan korilményeket (pl.:
haboru, foldrengés, arviz, tlizvész, terrorcselekmény stb.), amelyek nem filigg a Szolgaltatd
akaratatol és kozvetlenil akaddlyozzak a Szolgaltatét a szerz8déses kotelezettségének
teljesitésében.

Szolgaltatd barmikor jogosult a szolgaltatasai korét béviteni.

Szolgaltatd jogosult tovdbba a szabalyzatait, valamint az drazasat sajat hataskorben
megvaltoztatni, de arrél kdteles Ugyfelet szédban vagy irdsban tajékoztatni.

Szolgéltatd jogosult a szolgaltatasnyujtast megtagadni az Ugyfél elégtelen egyiittmiikodése,
megvaltozott egészségligyi vagy mentdlis dllapota esetén, valamint amennyiben fizetési



kdtelezettségének az Ugyfél nem tesz eleget. Ezekben az esetekben, az Ugyfél a Szolgéltatdval
szemben karigényt nem érvényesithet.

11.6. Szolgaltatd jogosult az el6re egyeztetett id6pontot megvaltoztatni, viszont kételes azonban errél
ésszer(i id6n beliil az Ugyfelet tajékoztatni esetlegesen Uj id6pontot felajanlani.

11.7. A 18. életévét be nem toltott Ugyfél esetében a szolgaltatasnyujtas feltétele sziil§ vagy gyam
(torvényes képviseld) kifejezett és elGzetes irdsos hozzajarulasa.

11.8. Ugyfél koteles a lefoglalt kezdési id6pontban pontosan, alkalmas allapotban megjelenni.
Amennyiben az Ugyfélnek felréhaté okokbdl késés meriil fel, arrél mielébb telefonon értesitenie
szlikséges Szolgaltatdt, aki mindent megtesz annak érdekében, hogy a szolgdltatds nyujtasara sor
kerilhessen, azonban a késés mértékétél fliggben, és az aznapi tovabbi foglaldsok fliggvényében,
ez nem garatalt.

11.9. Ugyfél a Holisztikus Taplalkozési Tandcsadas szolgaltatassal dsszefliggésben koteles az egészségi
allapotaban bekovetkezett valtozasokat azonnal jelezni a Szolgdltaténak.

12. Panaszkezelés

12.1. Panaszkezelés Szolgaltatonal

12.1.1. Az Ugyfél panaszaval irdsban a Szolgéltatéhoz fordulhat e-mail lizenetben. A jelzett panasszal
kapcsolatban a Szolgaltatd jegyz6konyvet vesz fel, amelyet a panaszra kialakitott valasz
megkiildésével egyidejlleg adja 4t (kiildi meg) az Ugyféinek.

12.1.2. A Szolgaltatdé a panaszra vonatkozd érdemi valaszat az Ugyfélnek harminc (30) napon beliil e-
mailen vagy irdsban, postai Uton, tértivevényes levélben megkdldi.

12.1.3. A panaszt elutasitd allaspontjat Szolgaltaté indokolni koteles.

12.1.4. A Szolgdltatd a panaszt vagy az arrél felvett jegyz6konyvet és az érdemi vdlasz masolati
példanyat 5 (6t) évig kbteles megdGrizni, és azt az ellenérz6 hatdsagoknak kérésiikre bemutatni.

13. Fogyasztovédelmi eljaras

13.1.1. Ugyfél panaszat a lakdhelye szerint illetékes fogyasztovédelmi hatdsagoknal is megteheti,
amennyiben fogyasztéi jogainak megsértését észleli.

13.1.2. A panasz elbiralasat kovetGen a hatdsag dont a fogyasztovédelmi eljaras lefolytatasarol.

13.1.3. A fogyasztévédelmi els6foklu hatdsagi feladatokat a fogyasztd lakdhelye szerint illetékes
févarosi és megyei kormanyhivatalok latjak el, ezek listaja az alabbi weboldalon érhetdk el:
http://www.kormanyhivatal.hu/

14. Békélteto testiileti eljaras

14.1.1. Amennyiben az Ugyfél fogyasztéi panaszat a Szolgaltaté elutasitja, ugy Ugyfél jogosult a
lakéhelye vagy tartézkoddsi helye szerint illetékes Békéltets Testllethez is fordulni.

14.1.2. A békéltet6 testiileti eljaras meginditasanak feltétele, hogy a fogyaszté az érintett vallalkozassal
kozvetlenill megkisérelje a vitas ligy rendezését.



14.1.3. Az eljarasra — az Ugyfél erre iranyuld kérelme alapjan - az illetékes testiilet helyett az Ugyfél

kérelmében megjelolt békéltets testilet illetékes.

14.1.4. A Békéltet6 Testlletekrdl b6vebb informacié itt érhetd el: http://www.bekeltetes.hu

14.1.5. Ateriletileg illetékes Békéltetd Testlletek: https://bekeltetes.hu/index.php?id=testuletek

15. Birdsagi eljaras

Ugyfél jogosult a fogyasztdi jogvitdbdl szarmazd kdvetelésének birdsag elbtti érvényesitésére
polgari eljaras keretében

a Polgari Torvénykonyvrdl szélé 2013. évi V. torvény, valamint
a Polgari Perrendtartdsrdl sz6l6 2016. évi CXXX. torvény rendelkezései szerint.

16. Referencia (értékelések, visszajelzések)

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

A szolgéltatdssal, annak min8ségével dsszefiiggésben az Ugyfél széveges vagy vidediizenetbe
foglalt értékelést/visszajelzést/ajanlast adhat a Szolgaltato részére.

Ugyfél tudomasul veszi és barmiféle dijigény nélkiil hozzajarul ahhoz, hogy a Szolgéltaté jogosult
a részére adott ilyen - adott esetben az Ugyfél képmasat, nevét is tartalmazo - értékeléseket az

Ugyfél ellenkezd tartalmu tiltd nyilatkozatdig szabadon — elsésorban szolgéltatdsainak
népszerlsitése céljdbdl — szabadon felhasznalni és nyilvdnosan terjeszteni barmely

médiafellleten.
Az Ugyfél altal adott értékelés nem kotelezi Szolgaltatot annak kozzétételére.
Szolgéltatd jogosult az Ugyfél altal bekildott, hibds (helyesirds) vagy elirast tartalmazd

értékeléseket sajat hataskorben korrigalni az értékelés integritdsanak sérelme nélkiil a kozzététel
érdekében.

17. Weboldal hasznalata, szerzGi jogok

17.1.

17.2.

17.3.

Ugyfél tudomasul veszi, hogy a Szolgéltatés szerzGi joga a Szolgaltatot illeti, és kdtelezi magat,
hogy a szolgaltatdsra vonatkozd szerz8i jogot mindenkor tiszteletben tartja. Az Ugyfél a
szolgaltatasrdl, vagy annak barmely részérél masolatot nem készithet.

A szolgaltatds, ideértve a weboldalt is, szerzGi jogvédelem alatt all. Felhasznalé tudomasul veszi,
hogy a Weboldal, annak elemei, és az azon keresztiil kozzétett vagy értékesitett, szerz6i miinek
mindsilé Osszes tartalom a Szolgaltaté kizardlagos tulajdonat képezi. A szolgaltatas tartalmanak,
valamint egyes részeinek kiilondsen, de nem kizardlagosan taroldsa, tovabbadasa, kozzététele,
kereskedelmi forgalomba hozatala a magancélu felhasznalason tul a Szolgaltato elGzetes irasbeli
hozzajarulasa esetén engedélyezett.

Jelen Szerz6dés egyetlen része sem értelmezhet6 Ugy, hogy az alapjan ezen tartalmak barmely
részére vagy egészére vonatkozdan az Ugyfél vagy a Weboldalt béngészé felhaszndlé a sajat célu
igénybevétel esetét kivéve egyéb jogosultsagokat szerezne.

A Szolgdltato altal Gzemeltetett Weboldalt a lehetd legnagyobb gondossaggal allitottak 6ssze. Az
informacidk pontossaga és helyessége ennek ellenére nem garantalhatd. Szolgaltaté nem vallalja



17.4.

17.5.

18.

19.

20.

21.

22.

a felel6sséget az informdciok aktualitdsdért vagy helyességéért és teljességéért, valamint
bizonyos felhasznaldi célokra vald alkalmassagdért. Szolgaltatd ezduton kizar minden felelGsséget
barmilyen kozvetett vagy kozvetlen karral kapcsolatban, amely e Weboldal felhasznalasa nyoman
keletkezik, kivéve, ha azok a Szolgdltatd szandékos cselekedetének vagy sulyos gondatlansaganak
kovetkezményei. A weboldalhoz valé hozzaféréssel, annak haszndlataval, hasznalatra képtelen
allapotaval, vagy a weboldal nem megfelel6 m(ikodésével, esetleges hidnyossdgaval,
Uizemzavaraval, informacidtovabbitdsi késedelmével, illetve az ott megjelentetett informaciok,
illetve anyagok felhaszndldsaval a Szolgaltatd semmilyen felel§sséget nem vallal.

A Szolgdltaté kizarja tovabbd kartéritési felelGsségét kiilondsen a kovetkezé esetekben: a
Szolgaltatdn kivil allé okokkal 6sszefliggésben keletkezett hibakért és azok kovetkezményeiért,
igy kiilondsen — de nem kizardlag — az internetes haldzatban beallott kimaraddsért, egyéb
technikai hibakért, leallasokért, az informacids rendszerek biztonsagat sérté magatartasok, a
masok altal elhelyezett rombolé alkalmazdsok, programok, virusok okozta hibakért,
kovetkezményekért; a megrendelés megérkezésének barmely mdszaki hibdra visszavezethet6
elmaradasa miatti karok esetén; felhasznald szamitdgépének, elektronikus eszkézének barmilyen
hardver- vagy szoftverhibajabdél bekovetkezS, arra visszavezethet6 hibdbdl, vagy az internet
csatlakozas megszakadasa miatti karok esetén; a felhaszndléi adatok illetéktelen haszndlatabdl
eredé karokért.

A demetergyongyi.hu weboldal cookie-kat haszndl. Részletes Cookie-szabalyzat a weboldalon
megtaldlhato, egyéb adatvédelmi vonatkozasban az Adatvédelmi tajékoztatd az irdnyado.

Ill.  FEJEZET

ZARO RENDELKEZESEK

Jelen szerz6désben nem szabdlyozott kérdésekre a magyar jog, és kiléndsen a Polgari
Torvénykonyv szabalyait kell alkalmazni.

Az egyik Fél altal a masik Félhez a jelen Szerz6dés alapjan intézett valamennyi irasbeli kildeményt
akkor kell kézbesitettnek tekinteni, ha az személyesen a masik Fél részére atadasra, tovabba ha
postai Uton, illetve e-mail atjdn a masik Fél Szerz6désben rogzitett cimére igazolhatdan
megkdldésre kerlilt, és azt a cimzett igazolhatdéan megkapta.

A Szolgaltaténak cimzett kiildeményt a jelen ASZF-ben megadott elérhetdségekre kell megkiildeni.

A kildeményt kézbesitettnek kell tekinteni:

a) személyes kézbesités esetén az atvételkor,

b) postai feladas esetén - amennyiben ,nem kereste”, , cimzett ismeretlen”, , elkoltozott”
értesitéssel a fél nem veszi at - a postai feladast koveté 5. munkanapon, egyébként az atvétel
tényleges napjan tértivevénnyel igazoltan,

c) e-mail esetén azon a napon, melyen a cimzett Fél az atvételt visszaigazolta, visszaigazolds
elmaraddsa esetén az elkildést kbvetd 5. munkanapon.

A Felek a kozottiik felmerilt jogvita peren kivili megoldasara egylittesen kezdeményezhetik a
jogvita kozvetitGi eljaras keretében torténé rendezését. Amennyiben a felmerilt jogvitat a
Feleknek nem sikertl békés uUton — peren kivil - megoldani, annak elbirdlasra az daltalanos
hataskorrel és illetékességgel rendelkez6 magyar birésagok jogosultak, azzal, hogy a birdsag



mindenkor Magyarorszag joga és a magyar jogszabdlyok szerint jar el, az eljards nyelve pedig a
magyar nyelv.

23. Amennyiben jelen Szerz6dés egyes rendelkezései barmilyen okbdl érvénytelenek, vagy
érvénytelenné valnak, az nem érinti a jelen Szerz6dés t6bbi rendelkezéseinek érvényességét.

24. A Szolgéltaté barmikor jogosult egyoldalian médositani a jelen ASZF-t.
25. A szolgdltatdssal kapcsolatos adatkezelések jelen Szerz6désben nem szabdlyozott részleteit a

Szolgdltaté Adatkezelési Tajékoztatdja tartalmazza.

Budapest, 2026. szeptember 15.

Demeter Gyongyi e.v.

Szolgaltato



MELLEKLETEK

Altalanos Szerzédési Feltételek
1. szamu melléklet

NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelmérés és kezelés

Mi az NLS alapu frekvenciaterapia?

Az NLS technoldgia egy kvantumfizikai alapu rendszer, amely tobbdimenziés matematikai modelleket
hasznal a szervezet allapotanak felmérésére és kezelésére. A rendszer a szervezet altal kibocsatott és
elnyelt lézerfény visszhangjait elemzi, majd ezek alapjan pontos képet ad a test kiloénbozé
folyamatairdl.

Az NLS technoldgia a szervezet sajat frekvencidinak elemzésére épiil. Jelen esetben a késziilék egy
fejhallgato segitségével |ézerpontokon keresztiil olvassa le az emberi testben Iév6 frekvencidkat, majd
Osszeveti ezeket az egészséges frekvenciatartomanyokkal.

Ez azt jelenti, hogy mar maga az allapotfelmérés is valtozast general a testben (kezdjél el rendet
csinalnil), de emlékeztetni tud a kezelés soran arra, hogy a szervezetnek mi lenne az egészséges
frekvencia tartomany a sejtek egészséges miikodéséhez.

Ezen technoldgidval nem rezgést visziink be a szervezetbe (mint a biorezonancianal), hanem
informaciot adunk a szervezetnek.

Az NLS technoldgia nem avatkozik be a szervezet természetes folyamataiba, hanem hasonléan mas
alternativ. . mddszerekhez, a szervezet Ongydgyitd mechanizmusait stimuldlja, emlékeztetve a
szervezetet a normdlis mdkodésre.

A késziilék képes mérni a szervezet kilonb6z6 pontjainak frekvenciait, beleértve a sejtszintl és ha
sziikséges a DNS szintl elemzést is, tehat sok pontjat tudjuk a szervezetnek specifikusan feltérképezni
és mindjart kezelni.

Az NLS technolégia teljesen non-invaziv, ami azt jelenti, hogy az allapotfelmérések és kezelések
fajdalommentesek és nem jarnak mellékhatdsokkal.

Az NLS technoldgia egyediildllé lehet6séget kinal az egészségmeglbrzés és a korai felismerés terén: Mit
kell masként csinalni?, Mire kell odafigyelni?

Mi a frekvenciaterdpias allapotfelmérés célja?
A frekvenciaterdpids allapotfelmérés célja a rizikdfaktorokra utald jelek kisz(irése, de semmi esetre sem
alkalmas az altalanos, a szakorvosi vagy sz(révizsgdlatok kivaltasara, illetve diagndzis felallitasara.

Mire terjed ki az NLS alapu allapotfelmérés?

e Az egyes szervrendszerek, szervek és alsdbb szint(i épit6 egységek (pl: sejt, kromoszoma)
allapotanak feltérképezésére.

e Kiterjed arra, hogy milyen kérokozék (baktérium, virus, gomba, parazita) vannak koros
mennyiségben elszaporodva a szervezetben.

o Aszervezet nehézfém terhelésének feltardsara.

o Az ételekre adott érzékenységi reakciokra utalo jelek kimutatasara.

e Megmutatja, hogy milyen toxinok terhelik a szervezetet.

o Ataplalkozasi hidanyokra utald jelek (pl: vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek) kimutatasara.

e Lathatjuk azokat az érzelmeket, amivel a Iélek nagyon dolgozik, amiket éppen akkor megél az ember.

o Mely dolgok jelentenek stresszt az életben az adott ember szamara.



Hogyan kell az allapotfelmérésre késziilni?

e 4 6raval, de legaldbb 2 éraval a felmérés el6tt lehet6leg mar ne étkezzen (kivéve cukorbetegség
esetén).

o A felmérés napjan alkoholos és koffeintartalmu italokat, tovabba stimuldld, serkentd, nyugtatd,
altato szereket nem szabad fogyasztani.

e Vitaminokat és a nem életsziikségletl gyogyszereket, ha lehet, ne szedje be a felmérés napjan a
felmérést megel6z6en, de legalabb a felmérés el6tt 2 raval.

e Fogyasszon elégséges folyadékot a nap folyamdn, a felmérés el6tt is igyon elég tiszta vizet.

e Ne krémezze, olajozza, dezodorozza be a bérét, parfimot, és arcvizet ne hasznaljon aznap.

e Avizsgalat kdzben ne viseljen fémet magdn, labat és karjat ne tegye keresztbe.

e Hozza magdval a rendszeresen szedett gydgyszerek nevét vagy magat a gydgyszert, és hogy mire
szedi.

o A felmérés sordn az orvos altal elGirt terdpia, gydgyszerelés nem keril mdédositasra, felllbirdlatra,
csak az orvosi rendelvénnyel egylttm(ikodve, kiegészitve alkalmazzuk a frekvenciaterapiat és a
taplalékkiegészitGket.

Milyen esetekben TILOS?

e Pacemaker.

e Epilepszia, skizofrénia fennallasa.

e Akut, magas lazas allapot.

e Tobbszori infarktus.

e Akut, cseppfertézéssel terjeds fert6z6 betegségek.

Kinek ajanlott?

Az NLS dllapotfelmérés barkinek segitséget nyljthat, aki szeretné megérteni, hogy mi zajlik a testében
és szeretné tudni az okokat is. Mindazoknak, akik szdmara fontos a megel6zés, a természetes,
mellékhatasok nélklli megolddsok a test-lélek-szellem harmdniajanak visszaallitdsara, valamint
azoknak, akik tisztdn szeretnének latni és tudatosan donteni az egészséglikrdl.

Varanddsoknak szabad-e?
A varandéssagra a felmérés nincs hatdssal, azonban annak tényét az elGzetes adatbekérd lapon fel kell
tlintetni.

Tavszolgaltatas és Eldfizetés

Az NLS alapu frekvenciaterdpias allapotfelmérés és kezelés szolgaltatds igénybe vehetd Tavszolgaltatds
és ElSfizetés keretében is, amely részletes feltételeit jelen ASZF . Részletes rendelkezések 7. pontja
rogziti.

Visszakezelés (META terapia)
Az dllapotfelmérés eredményének tikrében torténik az adott szervre, sejtre egy 1x-es vagy 5x-0s
visszakezelés. A visszakezelés részletes feltételeit jelen ASZF II. Részletes rendelkezések 7. pontja rogziti.

Fontos!

Az dllapotfelmérés nem helyettesiti a megfelel6 orvosi dllapotfelmérést, és orvosi kezelést!



Altalanos Szerzédési Feltételek
2. szamu melléklet

Frissito talpmasszazs

Mi a Frissit6 talpmasszazs?

A Frissit6 talpmasszazs a reflex masszazson alapuld, olyan természetes gydégymad, amellyel segithetiink
a szervezet 6ngyogyitd képességnek beinditasaban.

Legfontosabb szerepe a prevencidéban (megelG6zés, egészségmeglrzés) van, de a gydgyitdsban és a
rehabilitacidban is nagy jelent6ségd.

A Frissit0 talpmasszazs miikodése

A mirigyek, szervek, szervrendszerek vetlletei megtaldlhatok a talpon, a labfejen, a labfej élein
ugyanugy, mint a filon és a kezlinkdn is. Ezen pontok kicsi teriletek, amelyek masszirozasaval hatast
lehet gyakorolni a bels6 szervekre, a nyirok- és vérkeringésre, a kozponti idegrendszerre. Ezzel
segithetjik az anyagcsere folyamatok zavartalan m(ikodését, megakadalyozhatjuk a salakanyagok
lerakddasat, illetve az igénybe vett |abfej és a talp izmainak ellazulasat.

A Frissit6é talpmasszdzs soran a talp, a labfej és a labszar masszirozdsa torténik simitd, sodrd
mozdulatokkal, dérzsélésekkel, nyomasokkal, shea vaj és 100 %-os tisztasagu illdolajok segitségével.

Miben segithet?

o A betegségek megel6zésében.

e A szervezet felfrissitésében.

e Azimmunrendszer ergsitésében.

e Azidegrendszer nyugtatasaban.

e A fajdalom csillapitdsaban.

o Az 3ltaldnos kozérzet javitasaban.

e Az energia aramlds kiegyensulyozasaban.

e Az anyagcsere fokozdsaban, igy segitve a szervezet méregtelenitését.
o A vérkeringés serkentésében.

o Atesti-lelki egyensuly helyreallitdsdban.

o Afesziltség-, stressz-, és a gorcs oldasaban.

Kinek ajanlott?

Mindenkinek ajanlott, akinek fontos a megel6zés, az egészségmegbrzés, az egészség j6 allapotdnak
fenntartdsa és aki nem viseli az ellenjavaslatoknal felsorolt jegyeket.

A talpmasszazs ellenjavallatai
Nem szabad talpmasszazst végezni az aldbbi esetekben!

o Alkohol vagy kabitdszer hatasa alatt,

e Lazas, fert6z6 betegség esetén,

e Ha a vénak gyulladdsos folyamatban vannak,
o Veszélyeztetett terhesség esetén,



e Sllyos depresszids dllapotban,

o Kozvetlenil operdcid el6tt és utan,

e Ha aldbak 6démadsak, dagadtak,

e Nyirokrendszeri problémak esetén,

e Sulyos cukorbetegség esetén,

e Trombdzisos allapotnal,

e Pacemaker hasznalatanal,

e Daganatos betegségeknél,

o Nagyfoku érelmeszesedésnél,

e Sziv vagy vese keringési elégtelenségnél.

Hogyan torténik a kezelés?

A kezelés ruhdban, zokni vagy harisnya nélkil, a labakat térdig szabadda téve, fél fekv6é helyzetben
agyon vagy széken Ulve, térd alatt parnak elhelyezésével torténik. A tényleges kezelési id6 60 perc, de
a rahangolddas és a regenerdldddas miatt kb. 70 percet vesz igénybe.

Milyen gyakorisaggal javasolt?

Rendszeres talpmasszazs segitségével beindulnak a szervezet 6ngydgyitd folyamatai, melynek hatdsara
a szervezet képes egyensulyanak visszaadllitdsdra. Heti egy-két alkalom elegendd jo kdzérzetink és
egészséglink meglbrzése érdekében. Ha valaki ennél tobbszor szeretne frissité talpmasszazsban
részesliilni, az is lehetséges, de két kezelés kdzott minimum két nap szlinetet sziikséges tartani, hogy a
felszabaditott salakanyagok ki tudjanak Grilni a szervezetbdl.

Fontos!

A masszdzs nem helyettesiti a megfelel6 orvosi allapotfelmérést, és orvosi kezelést!



Altalanos Szerzédési Feltételek
3. szamu melléklet

Csakra-talpmasszazs

Mi a Csakra-talpmasszazs?

A Csakra-talpmasszazs egy olyan komplex, holisztikus masszazs, amely sordn a talpon keresztil
befolyasolni tudjuk a csakraenergiakat, ezzel harmdéniat tudunk teremteni, segitlink beinditani a test
Ongyogyitd képességét.

A Csakra-taplmasszazs miikodése

Az emberi test 7 f6 csakraval rendelkezik. Minden csakrahoz kapcsolédnak kiilonb6z6 testrészek, bels6-
elvdlasztasu mirigyek. A csakrdink a hozzdjuk tartozé belsé elvalasztasu mirigyeken keresztiil hatdssal
vannak a bels6 szerveink mikodésére, testi folyamatainkra, felel6sek az egész szervezetlink
irdnyitasaért, az élettani folyamataink szabalyozasaért.

Ha a csakrak egyensulya, félelmek, negativ gondolatok, fesziiltség, aggdlyoskodas, rosszindulat hatdsara
felborul - valamelyik csakra tulmdkodik, egy masik csakra pedig alulm(ikodik - energiablokkok
keletkeznek. A sokdig megmaradt blokk atirddik fizikai sikra és megbetegedéshez vezethet.
Amennyiben a csakrdink helyes miikodésére mar fiatal korban odafigyeliink, ellenallébbak lesziink
minden betegséggel szemben és lelassul az 6regedési folyamat a szervezetiinkben.

A talpon talalhatod 7 csakrapont masszirozasa fimon, korkoros, enyhe nyomé mozdulatokkal torténik. A
csakra energiateriiletek harmonizdldsa altal pozitiv tudatallapot véltozds all be. A masszazs tisztito,
kiegyensulyozd, békességet hozo, altala az akadalyok lebomlanak, a negativ érzések atmindsilnek és
harmodniaba keriliink 6nmagunkkal. Mindehhez segitséget nyujtanak a kristalyok, a szinek gydgyitd
rezgései, az illéolajok, a zene megfelel6 frekvencidinak rezgése és maga az érintés.

Miben segithet?

A Csakra-talpmasszazs oldhatja az energiablokkokat, a csakrdk m(ikodése harmonikussa vdlhat. A
csakrdk harmonizdlasa segit az energiadaramlas egyensulyban tartdsdban és a test, az elme és a lélek
harmaéniajanak elérésében.

Testi szinten harmonizalhatja a hormonrendszert, erdsitheti az immunrendszert, csékkentheti a fizikai
tlineteket, pl. iziileti problémak, derékfajas, emésztési problémak, keringési problémak, pajzsmirigy
alul- vagy tulm(ikodés, fejfajas.... stb., mig lelki szinten oldhatja a negativ érzéseket, igy biztositva a
harmoniat.

Kinek ajanlott?

e Ajanlott kor: 6-99 év

e Mindenkinek, aki szeretne ellazulni, kiegyensulyozottabb lenni és megtapasztalni a belsé békét.

e Aki nem szereti a terdpias beszélgetést, hanem ,szavak nélkil” szeretne egy kiilonleges, meditativ
élményt.

e Minden olyan betegségnél, ahol egyéb terdpidkat nem lehet alkalmazni.

e Belsé elvalasztdsu mirigyek betegségénél.

e Mindenkinek, aki szereti a fimon rezgéseket, energidkat, aki szeretne tenni sajat egészségéért.

Kizaré ok?

A Csakra-talpmasszdzsnak nincs kontraindikacidja. Azonban az aldbbi esetekben nem ajanlott:



e gombads lab és korom a kezelési teriileten,

o fert6zés a labon, labszaron,

e barmilyen félelem, ellenérzés meriilne fel a masszazzsal kapcsolatban,

o epilepsziaval kiizd6knek,

e varanddssag esetén, akinek ellenérzése, félelme van, hogy rosszat tesz a babaval.

Hogyan torténik a kezelés?

A kezelés ruhdban, zokni vagy harisnya nélkil torténik, masszazsdgyon hdaton fekve, betakardzva,
specialis zene kiséretében, illéolajok, kristalyok segitségével. A tényleges kezelési id6 kb. 30 perc, de a
rahangolddas és a regeneralddas miatt kb. 60 percet vesz igénybe.

Milyen gyakorisaggal javasolt?

Heti egy-két alkalom elegendé jo kozérzetlink és egészséglink megbrzése érdekében. Ha valaki ennél
tobbszor szeretné a masszdzst, ugy legalabb 24 dra szilinet sziikséges, hogy a szervezet az aktivva valt
salakanyagot Urithesse.

Fontos!

A masszazs nem helyettesiti a megfelel6 orvosi allapotfelmérést, és orvosi kezelést!
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Metamorf masszazs

Mi a Metamorf masszazs?

A Metamorf masszdzs — érintésterapia, egy rendkivil hatékony lelkiblokk-oldé technika és megbizhatd
moddszer, amely felszabadithatja a lelket a tarolt fajdalmaktdl, a mindennapi életben, életvitelben,
életszemléletben, életkedvben hozhat javuldst, igy teljes, harmonikus és egészséges életet élhetiink.

A masszazs harom mult-sikon keletkezett problémakat, blokkokat segit feloldani, igy az el6z6 életekbdl
athozott, még tudattalan, hatraltaté emlékek, a magzati korban, illetve fogantatds kortlményeinél,
valamint a sziiletés utani életben kialakult lelki blokkok feloldasaban nyujt segitséget.

A Metamorf masszazs miikodése
A Metamorf masszazs miikédése egy mechanikus Uton elGidézett energetikai hatason alapul.

Minden lelki sériilés, megrazkddtatas és sokk a gerinccsatorndban raktarozodik. Itt futnak, azok az
idegek, amelyek a kiilénbdz6 impulzusokat az idegrendszerbe, illetve a nyultagyba széllitjak. Eppen
ezért, a Metamorf masszazs a gerinc reflexpontjait célozza meg, a gerinc teriletérél szabaditja fel a
blokkokat. A kiilénb6z6 szervek reflexpontjai az egész testen megtaldlhatdk, igy a labon, a kézen és a
fejen is.

A ldbakon, a kezeken és a fejen stimulaljuk a gerinc reflexpontjait l1agy, finom érintésekkel.

Az érintések hatdsara elinduld energia, a jelent és a multat 6sszekotve, utat nyit a problémak multbéli
eseményeihez, igy a lelki blokkok (ugymint traumak, sokk, fajdalom, megalaztatds, szégyenérzet,
szeretetmegvonas, lelkiismeret-furdalds) oldédnak, feldolgozédnak, megsziinnek nyomasztd teherként
tovabb létezni.

A kezel6nek nem kell ismernie a kezelt személy problémait, hiszen lehet, hogy maga sem tudja a
tineteit kivaltd okokat. A kezelés sordn a Vendégnek nincs mas feladata, mint datadnia magat igazi
Iényének, hagyni hogy szervezetének ongydgyitd folyamatai beinduljanak.

Miben segithet?

A rendszeres kezelés segit abban, hogy eltlinjenek a félelmek, gatlasok, komor és haragos gondolatok,
nyomaszto érzések, frusztracidk. Segit nyitottabb3, oldottabb3, életer6sebbé valni, n6é az 6nbizalmunk,
jokedviibbek, optimistabbak lesziink, ezaltal javul az életmindségiink, kozérzetiink.

Rendbe johetnek a pszichoszomatikus tiinetek, a rendszeres végtaggorcsok. Kedvezéen hat a
gyomorfekélyre, cukorbajra, allergidra, asztmara, migrénre, depressziéra, panikbetegségre,
korémragasra, autoimmun betegségekre, szivritmus zavarra, vérnyomas problémakra, (lab, test)
izzaddsra, szdjszagra. Az allanddan hideg végtagok felmelegszenek.

A vese, mdj, epe, emésztési gondok, izileti problémak, rendszeres idegbecsip6dések, csont- és
fogproblémak, hajhullds, rendszeres megfazas, influenza, gyakori torok- és fiilfajas szlinhet meg a
hatdsara.



Kifejezetten ajanlott velesziiletett vagy sziiletéskor keletkezett rendellenességekre! Oldja az
ikervesztésbdl ered6 fajdalmat és blintudatot.

Ezen technika is a szervezet 6ngydgyitd folyamatait segit beinditani!

Kinek ajanlott?

A maddszer kiméletes, de nagyon hatékony, barkin alkalmazhaté: gyerekeknél, kismamaknal, id6seknél
is.

Kizaro ok?

Nincs. Egészségi allapottdl fluggetlen, nem Utkdzik masféle kezelési moddal, mint orvosi kezelés,
pszicholdgiai kezelés, akupunktura, energetikai kezelések stb.., st rendkiviil hatékony kiegészit6je
lehet ezeknek.

Hogyan torténik a kezelés?

A kezelés ruhdban, zokni vagy harisnya nélkil torténik, haton fekve. A tényleges kezelésiidé kb. 30 perc,
de a rdhangolédas és a regeneralddas miatt kb. 45-60 percet vesz igénybe.

Fontos!

A mddszer nem helyettesiti az orvosi ellatast, a pszichoterdpiat vagy a pszichiatriai kezelést!
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Dr. Wu -féle arc- és fejmasszazs

Mi a Dr. WU-féle Arc- és fejmasszazs?

A Dr. WU-féle Arc- és fejmasszazs egy 60 |épéses stresszcsokkents, oregedést gatld, kinai orvosi
moddszer, amelynek célja a hagyomanyos kinai gydgydszat alapjaira épitve a szervezet velesziiletett
ongyodgyitd képességének serkentése és tapldlasa, a bioldgiai egyensuly és harmdnia helyredllitasa.

A Dr. WU-féle Arc- és fejmasszazs miikodése

sy sy

A fejen és az arcon a meridianok, valamint az akupunktirds/akupressziras pontok stir(ibben
helyezkednek el. A merididanok és a csatornacskak képezik az utakat, amelyekben a Qi (energia) és a vér
az emberi testben dramlik, haldzatot alkotnak és egységes egésszé kotik 6ssze az arcot, a fejet, valamint
a testet és a végtagokat.

igy aztdn az arc és a fej bizonyos teriiletei betegségeket, s azok lefolydsdnak dinamikajat tiikrézhetik
vissza. Az arc és a fej teriileteinek masszirozdsdval elGsegithetjiik a Qi és a vér dramlasat a kapcsoldédd
meridianokban és a hozzajuk tartozé szervekben, kiegyensulyozhatjuk a Yin és a Yang energidkat, igy az
e terlletekhez tartozd szerveket és végtagokat is kezeljiik. Mindehhez jarulékos elényként tarsulnak az
Oregedési folyamat lassitasaval egyiitt jaré kedvez6 kozmetikai hatasok.

A kezelés a merididnokon térténik (arc, fej, nyak, csuklyas izom), olaj nélkiil.
Miben segithet?

Nagyon hatdsos

e astressz és annak kdros kovetkezményeinek csdkkentésében,

e a harmodnia helyredllitdsaban,

o akozérzet és az életmin@ség javitasaban,

e aszépészetben, csokkenti az arc rdncait, javitja az arcb6r rugalmassagat,
e az Oregedés lassitasaban,

e azalvas és az étvagy rendezésében, a tanulasi- és munkahatékonysag emelésében,
e asportoldi, a mlivészi és a hétkdznapi eredményesség javitasaban,

o afejfdjas megsziintetésében,

e anyak és a vall fesziiltségének oldasaban,

e az egész test energia dramldsanak élénkitésében,

o természetes lelki elsGsegélyként is.

Kinek ajanlott?

Mindenkinek ajanlott! Hatékony kezelési mddszer az egészséges-, illetve az egészségligyi problémaval
kiizd6 embert6l, a gyermekektdl a legid6sebbekig, tehat barkin alkalmazhaté.

Kizaré ok?
Ezen masszazs nem végezhetd:

e kisbabdaknal,
e agydaganat esetén,



o bdrbetegség esetén, ami fert6z4 és a kézen terjed,
e azon embereknél, akik nem tudnak a hatukon fekidni.

Hogyan térténik a kezelés?

A kezelés ruhaban torténik, masszazsagyon a haton fekve, betakarva. A tényleges kezelési id6 kevesebb,
mint 30 perc, de a rahangolddas és a regenerdldédas miatt kb. 45 percet vesz igénybe.

Fontos!

A masszazs nem helyettesiti a megfelel6 orvosi allapotfelmérést, és orvosi kezelést!
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Gyermekjdga szolgaltatas
(4-7 éves gyermekek részére)
Mi az a gyerekjéga?

A gyerekjoga a feln6tt joga elemeire (aszandk, légzés, relaxacio) épiil, de alkalmazkodik a gyerekek
életkori sajatossagaihoz:

e jatékos formaban torténik,

e gyakran mesébe, torténetbe, dalba vagy allathangokba agyazva,

e mozgassal, fantazidval és sok nevetéssel fliszerezve.

A gyerekjoga egy specialisan gyermekek szamdra kialakitott jégaforma, amely jatékos, kreativ és
élményalapu mddon vezeti be a gyerekeket a testmozgas, a tudatossag és a relaxacié vilagaba.

Minden foglalkozason vannak er@sit6 és lazitd, figyelem- és koncentracidfejlesztd, fesziltségoldd és
légz6gyakorlatok, relaxacid, valamint érzelmi intelligenciat fejleszté és dnbizalom-erdsitéjatékok.

A fejlesztés kiterjed a nagymozgasokon at (testtudat, testséma, mozgaskoordinacid, egyensulyérzék), a
finommotorika, a kognitiv funkciok (érzékelés-észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas), a beszéd és
a szocidlis készségek teriiletére is.

A joéga megérteti a gyerekkel, hogy milyen fontos 6nmagunk és masok elfogadasa, mindenféle
versengés és tokéletességre torekvés nélkiil; az elemi mozgasok gyakorldsa, a futd- és labdajatékok
segitik egyéb motorikus készségeik, szem-kéz és szem-lab koordinacidjuk fejl6dését, a tanulasi
képességek megfelel6 alakulasahoz, az idegrendszer fejlédéséhez pedig elengedhetetleniil sziikséges a
mozgas soran szerzett sokrét(i tapasztalat.

A gyermekjéga nem verseny, nem teljesitménycentrikus!

Gyermekjéga céljai

o Mozgasfejlesztés: egyensuly, hajlékonysag, eré.
e Figyelem és koncentracio fejlesztése.

e Stresszoldas és fesziiltségkezelés.

e Onismeret, 6nbizalom és testtudat fejlesztése.
e Légzéstechnika és relaxdcid tanitasa jatékosan.

Hogyan zajlik egy 6ra?

1. Rahangolddas (kbszonés, bemutatkozas, mantra)
Bemelegités jatékosan (pl. allatutanzé mozgasok).
3. Torténetmesélésbe agyazott dszanak (pl. ,elmegyiink az erd6be, taldlkozunk allatokkal” — a
gyerekek eljatsszak a pdzokat).
Relaxacido: mesehallgatds, hangtal, [égzésfigyelés.
Relaxacidbdl visszajovetel (pl: légzGgyakorlat: egyszerl, jatékos formaban, igy ,légy
zimmogés”, lufi 1égzés, oroszlan légzés).
Jatékidé (pl: elefantfogd, fafogo dleléssel, csipeszjaték).
Beszélgets kor.
Hazi feladat.
. Elkoszonés.
10. Jutalmazas.

© o N o



Gyermekjéga el6nyei

Jobb testtartas, mozgaskoordinacio.
Kevesebb szorongas, jobb alvas.

Fokozddo onfegyelem, tiirelem, egylittmikodés.
Pozitiv 6nkép és érzelmi stabilitds kialakuladsa.
Képességfejleszt6é hatasai:

Mozgasfejlesztés,

Testsémafejlesztés,

Percepciofejlesztés,

Verbalis fejlesztés,

Az intellektus megnyilvanulasi formai,

A memoria fejlesztése,

A gondolkoddsi miveletek fejlesztése,

A figyelmi funkciok fejlesztése,
Emécionalis (érzelmi) fejlesztés

O O 0O O 0O o O O O

Kinek ajanlott?
4-7 éves gyermek.

Kizaré ok?
Amennyiben a gyermek fert6z6 betegségben szenved és kdzosségbe nem mehet.

Tajékoztatd a jégafoglalkozasrél

A foglalkozas zartkor(, csak a gyerekek tartézkodnak a teremben,

Egy jogadra kb. 35-45 perces.

A gyermek természetes mozgasara és jatékossagdra épit a drdmajaték, a jéga dszanak, a légzés,
és a relaxacio segitségével.

A gyermek ruhdazata legyen kényelmes és laza (tud benne kdszni, maszni).

A gyermek foglalkozas kezdete el6tt legalabb 1 draval egyen utoljara.

A jogdhoz sziikséges sz6nyeg és egyéb jégahoz szlikséges eszkOz biztositott, de amennyiben van
sajat jégaszényege a gyermeknek azt hasznalhatja.
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Felno6ttjéga szolgaltatas

Szolgdltatd a felnbttjoga szolgaltatds keretében YIN-tipusu joga orat biztosit.

YIN joga

A YIN joéga egy lassu, nyugodt, meditativ gyakorlas, amelynek célja a test ellazitdsa, a mobilitas
tdmogatdsa, valamint a testi és mentalis fesziiltség oldasanak el&segitése. A gyakorlas soran a
résztvevd hosszabb ideig (3—5 perc), tudatos jelenléttel tartja az egyes pdzokat, mikozben figyelmét a
légzésre és a testérzetekre irdnyitja.

Hogyan zajlik egy 6ra?

Egy YIN jogadra dltaldban 60-90 perces. Az éra rahangolddassal és légzégyakorlattal kezdédhet, ezt
kévetSen kiilonboz6, tobbnyire Gl6 vagy fekvé testhelyzetek kbvetkeznek. Az egyes pdzokat jellemzéen
2-5 percig, egyéni adottsagoktdl és az dra felépitésétél fliiggben hosszabb ideig is megtartjuk. A
gyakorlatok kozott rovid pihené- és megfigyelési szakaszok lehetnek. Az déra altaldban relaxacidval,
lecsendesedéssel zarul.

Milyen el6nyei lehetnek?

A rendszeres YIN joga hozzdjarulhat a test rugalmassaganak és mozgastartomanyanak megdérzéséhez,
a testi ellazuldshoz és a stressz csokkentéséhez. Tdmogathatja a testtudat, a koncentracio és a tudatos
jelenlét fejlesztését, valamint segithet a pihenésre és befelé figyelésre szant id6 megteremtésében. A
YIN jéga nem helyettesit orvosi vagy egyéb egészségligyi kezelést.

Kinek ajanlott?

A YIN joga kezd6k és gyakorlott j6gdzék szamdra egyarant megfelel6 lehet. Kiilondsen azoknak
ajanlhato, akik lassabb, nyugodtabb mozgasformat keresnek, szeretnének idét forditani a relaxdciéra,
testik tudatosabb érzékelésére és a mobilitds megbrzésére.

Ellenjavallatok és fontos tudnivaldk
A YIN jéga nem javasolt:

e akut sértlés,

e friss mdtét,

e lazas vagy akut betegség, illetve

e sulyos vagy kezeletlen egészségligyi probléma esetén.

Ugyfél varanddssag, kronikus betegség, mozgasszervi panasz vagy korabbi sériilés esetén a foglalkozas
megkezdése el6tt koteles orvossal vagy megfelel§ egészségligyi szakemberrel egyeztetni, és az oktatot
a relevans korilményekrél tajékoztatni.

A gyakorlatokat minden résztvevé sajat felelGsségére, sajat aktualis allapotat és hatarait figyelembe
véve végzi. Fajdalom vagy rosszullét esetén a gyakorlatot azonnal meg kell szakitani és jelezni kell az
oktatdénak.
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Holisztikus Taplalkozasi Tanacsadas

,Legyen ételed az orvossagod és az orvossagod az ételed.”
Hippokratész
Mi az a holisztikus taplalkozasi tanacsadas?

A holisztikus tapldlkozasi tanacsadas soran az egyéni taplalkozasi, életmddbeli és anyagcsere-jellemzék
feltérképezésével személyre szabott tapldlkozasi irdnyt alakitunk ki, az embert egészében vizsgaljuk,
nem kizardlag a testsulyra vagy a kaldridkra koncentralunk.

A taplalkozas mellett kitériink a kdvetkezGkre:

o étkezési szokdsok és preferenciak,
e emésztés,

e energiaszint,

e alvas,

e stressz,

e mozgas,

o testsuly és testdsszetétel,

e életmdd,

e esetleges panaszok.

Mi a célja?

A cél az, hogy ne egy &ltalanos, mindenkire ugyanugy alkalmazott étrendi javaslatot kapjon az Ugyfél,
hanem egy személyre szabott egészséges étrendre és életmddra vonatkozd tandcsaddst, amely
figyelembe veszi az egyedi tapanyagigényt, az egészségi allapotot, valamint az aktudlis életmddot és az
életmaddbeli koriilményeit.

Hogyan zajlik egy tanacsadas?

1. Allapotfelmérés — kb. 15-30 perc
Az dllapotfelmérés keretében atbeszéljilk a Nyilatkozat-ban rogzitetteket.

2. Anyagcsere- és hormontipus meghatarozasa — kb. 10-20 perc
Az anyagcsere- és hormontipus meghatdrozas egy részletes kérdgiv kitoltésével torténik.

3. Ertékelés és személyre szabott javaslat — kb. 20-30 perc
Az értékelés és személyre szabott javaslat roviden széban ismertetésre keriil, amelyet Szolgdltatd
Ugyfél részére atlathatd, lényegre t6ré és jol strukturalt dokumentum formajaban irdsban, e-mail
utjan megkiild, amely kdnnyen hasznalhato és fenntarthatd dtmutatast biztosit.

Mennyi ideig tart?

Elsé alkalom kb. 60—90 perc, a kontrollalkalmak kb. 30—60 percesek.



Milyen el6nyei lehetnek?
Lehetséges el6nyok:

e személyre szabott étrendi javaslat,

e jobban figyelembe veszi az egyéni életméddot,

e segithet felismerni a problémads étkezési szokadsokat,
e fenntarthatébb lehet, mint egy rovid, szigoru diéta,
e segithet a testsuly rendezésében,

e tamogathatja a kiegyensulyozottabb étkezést,

e novelheti az 6nismeretet az étkezéssel kapcsolatban,
o lehet6séget ad fokozatos életmddvaltasra.

Kinek ajanlott?
Altalaban azoknak lehet hasznos, akik:

e szeretnének egészségesebben étkezni,

e szeretnének fogyni vagy testsulyt rendezni,

e gyakran diétaznak, de nehezen tudjak hosszu tavon fenntartani,

e szeretnék jobban megérteni a sajat étkezési szokasaikat,

e rendszert szeretnének kialakitani az étkezésben,

o életmddvaltas el6tt allnak,

e szeretnének személyre szabottabb segitséget az dltalanos étrendi tanacsok helyett.

Kizaré ok
A, holisztikus téplalkozdsi tandcsaddsnak” 6nmagaban nincs egyetlen érvényes kizard tényezgje.

Viszont bizonyos esetekben nem elegendé 6nallé tanacsadasként, hanem orvosi/dietetikai kivizsgalas
szlikséges.

Ilyen lehet példaul: ismert vagy feltételezett cukorbetegség, komoly pajzsmirigy probléma, jelentds
hormonalis panasz, étkezési zavar vagy annak gyanuja, sulyos emésztérendszeri betegség, vese- vagy
majbetegség, terhesség bizonyos specidlis esetekben, jelentds, megmagyarazhatatlan fogyas vagy
hizds, nagyon magas vagy nagyon alacsony testsuly, gydgyszeres kezelés, amelynél az étrend
modositasa hatassal lehet a kezelésre. Ezekben az esetekben a tandcsadas kiegészitd segitség lehet, de
nem helyettesitheti az orvosi diagnosztikat.
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