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1. Adatkezelési tajékoztatd bevezet6 rendelkezései

Demeter Gyongyi egyéni vallalkozd tevékenysége soran kezeli a vele kapcsolatban allé természetes szemé-
lyek adatait torvényi kotelezettség alapjan, kapcsolattartas és szolgdltatas teljesitése céljabal.

Az Adatkezel§ kizardlag olyan személyes adatot kezel, amely az adatkezelés céljanak megvaldsulasahoz el-
engedhetetlen, a cél elérésére alkalmas, tovdbbd azokat a cél megvaldsuldsdhoz sziikséges mértékben és
ideig kezeli. Az Adatkezel6 minden elvarhato, észszer(i médon védi a vele kapcsolatban allo Erintettek ada-
tait.

Az Erintett személyes adatai akkor keriilhetnek az Adatkezel8 kezelésébe, ha azokat az Erintett az Adatkezel8
tudomadsdra hozza: telefonon, él8széban; a kbzosségi médidn, vagy e-mailen keresztiil.

Az Adatkezel§ vallalja a tudomasara hozott személyes adatok bizalmas kezelését, tovabba kijelenti hogy
azokhoz kizarélag 6 fér hozza. Jelen tdjékoztatd tartalmat magara nézve kotelez6nek tekinti és kéri, hogy
Ggyfelei is fogadjak el annak rendelkezéseit.

Az AdatkezelS fenntartja maganak a jogot jelen tdjékoztaté barmikori felllvizsgalatara, megvaltoztatdsara
és vallalja, hogy a mddositott tajékoztatédt nyilvanosan kozzéteszi.

Jelen Adatkezelési tajékoztatod elvalaszthatatlan részét képezik az érintetti hozzajaruldsi nyilatkozatok:

szamu melléklet: Nyilatkozat NLS alapu frekvenciaterdpias allapotfelméréshez és kezeléshez

szamu melléklet: Nyilatkozat Masszazs szolgaltatds igénybevételéhez, Frissit6 talpmasszazs

szamu melléklet: Nyilatkozat Masszazs szolgdltatds igénybevételéhez, Csakra- talpmasszazs

szamu melléklet: Nyilatkozat Masszazs szolgaltatds igénybevételéhez, Metamorf masszazs

szamu melléklet: Nyilatkozat Masszdzs szolgaltatds igénybevételéhez, Dr. WU-féle arc- és

fejmasszazs

6. szamu melléklet: Jelentkezési lap és sziil6i beleegyezd nyilatkozat gyermekjéga szolgaltatds
igénybevételéhez

7. szamu melléklet: Nyilatkozat FelnGttjoga szolgaltatas igénybevételéhez

8. szamu melléklet: Nyilatkozat Holisztikus Taplalkozasi Tanacsadas szolgaltatas igénybevéte-
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2. Adatkezelési tajékoztaté hatdlya
Teriileti hataly: Jelen szabalyzat kiterjed a vallalkozas Gsszes tevékenységére barmely telephelyen.
Id6beli hataly: Jelen szabdlyzat 2026.09.15.-én 1ép életbe és mddositasig érvényes.

Targyi hataly: Az Adatkezel6 a rendelkezésére bocsatott személyes adatokat minden esetben a hatdlyos ma-
gyar és eurdpai jogszabdlyoknak, tovabba etikai elvarasoknak eleget téve kezeli. Az Adatkezel6 minden eset-
ben megteszi azokat a technikai és szervezési intézkedéseket, amelyek a megfeleld biztonsagos adatkezelés-
hez sziilkségesek.

3. Adatkezelési tajékoztatd utalasai

Jelen Adatkezelési tajékoztatoban

a) Demeter Gyongyi vagy ,Adatkezel6” kifejezés Demeter Gyongyi e.v.-re utal (székhelye: 2330 Duna-
haraszti, Tancsics Mihaly utca 91/D.; statisztikai szamjele: 56905520 9623 231 13).

b) az,Erintett” kifejezés az Adatkezel szolgdltatasait igénybe vevSkre utal.

4. Az Adatkezelési tajékoztato célja

Jelen Adatkezelési tajékoztatd célja az Erintett tajékoztatdsa a személyes adatai kezelésével kapcsolatos in-
formaciokrol.
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5. Az adatkezelés célja

Az Adatkezel6 adatkezelésének célja az Erintett szamara:

a) a biztonsagos és minGségi szolgalatatas nyujtsa,
b) kapcsolattartas,
c) sajat marketingkommunikacids anyagok, ajanlatok kildése.

6. Az Adatkezel6
Az Adatkezel6 Demeter Gyongyi e.v. , a tovabbiakban: Adatkezeld.

Az Adatkezel6 adatai:

roviditett név Demeter Gyongyi

székhely 2330 Dunaharaszti, Tancsics M. utca 91/D

telephely 2330 Dunaharaszti, Mdricz Zsigmond utca
2.

statisztikai szamijel 569055209623 231 13

e-mail cim demetergy@outlook.hu

telefonszam +36 30998 0010

facebook oldal Demeter Gyongyi természetgydgyasz,
joga- és gyermekjéga oktatd

weboldal www.demetergyongyi.hu

Adatvédelmi TisztviselS: az Adatkezel6 a GDPR 37. cikke alapjan nem koteles adatvédelmi tisztviselS kine-
vezésére.

Adatfeldolgozas: adatfeldolgozé igénybevétele nem torténik.

7. Az adatkezelés soran alkalmazando jogszabalyok

e Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016. aprilis 27-i, (EU) 2016/679 rendelete a természetes szemé-
lyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen adatok szabad
aramlasardl, valamint a 95/46/EK irdnyelv hatalyon kiviil helyezésérdl (atalanos adatvédelmi rende-
let, a tovabbiakban: GDPR),

e Az informacids onrendelkezési jogrol és az informdcidszabadsagroél sz6lé 2011. évi CXX. térvény (a
tovabbiakban: Infotv.).

8. Az adatkezelés soran érintett személyes adatok
A kapcsolatfelvételhez az e- mail cim, telefonszam és a név megaddsa kotelez6, emellett amennyiben egyéb
adatot is megad az Erintett, az sajat hozzajaruldson alapszik.

Kiemelendd, hogy az Adatkezel6 sosem ellenérzi a megadott adatok valédisagat. A megadott személyes ada-
tok valddisagaért az Erintett vallal felelSsséget.

a) Biztonsagos és minGségi szolgaltatas nyujtasakor kezelt személyes adatok:
vezetéknév, keresztnév, lakcim, szlletési id6, e-mail cim, telefonszam, szamlazasi név és cim.

b) Kapcsolattartds esetén kezelt személyes adatok:
vezetéknév, keresztnéy, lakcim, szliletési idG, e-mail cim, telefonszam, szamlazasi név és cim.

c) Sajat marketing kommunikacids célra kezelt személyes adatok:
vezetéknéyv, keresztnév, lakcim, szlletési id, e-mail cim, telefonszam, szamlazasi név és cim.



9. Az Adatkezel6 adatkezelésének jogalapja

Az Adatkezel$ tevékenységének adatkezelései 6nkéntes hozzajaruldson, illetve térvényi felhatalmazason
alapulnak. Az Adatkezel6 adatkezelése és annak jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjan és az Infotv.
5. 8. (1) bekezdése szerinti érintetti hozzajarulason alapul.

Az dnkéntes hozzédjaruldson alapuld adatkezelések esetében az Erintett a hozzéjaruldsat az adatkezelés bar-
mely szakaszaban visszavonhatja.

Az Erintett tudomdsul veszi, hogy amennyiben a személyes adatait és egyéb informacidkat az Adatkezel6nek
nem adja meg, a szolgdltatast nem tudja igénybe venni.

10. Az adatkezelés idGtartama, tarolasa
Személyes adatok kizardlag elektronikusan keriilnek kezelésre és tarolasra.

Az elektronikusan tarolt személyes adatok a jogszabalyban rogzitett ideig kerlilnek 6rzésre. Amennyiben az
adatok egyik fél jogos érdekét sem tamasztjak ald, 30 napon belil torlésre kerilnek.

Az Adatkezel6 a szdmlazashoz sziikséges személyes adatokat a torvényi kotelezettségnek eleget téve a jog-
szabdlyban elGirt ideig 6rzi meg.

11. A személyes adatok védelme
Az Adatkezel§ kijelenti, hogy minden észszer(i Iépést megtesz az dltala kezelt és tarolt adatok védelméért.

Az Adatkezel6 az adatok kezelésére és tarolasara hasznalt szamitdgépet rendszeresen ellendrizteti, karban-
tartja, az alkalmazott szoftverek pedig megfelelnek a hatalyos jogszabalyokban elGirtaknak.

Az adatok kezelésére és taroldsara hasznalt szamitdgép virusirtéval és tlzfalvédelemmel is rendelkezik.
Az elektronikus levelezés szintén megfelel a hatdlyos rendeletben foglaltaknak.

Az Adatkezel6 kijelenti, hogy a szamitdgéphez rajta kivil mas nem férhet hozza és azt nem hagyja Grizetle-
nal.

12. Facebook/Instagram oldalra vonatkozé rendelkezések

A Demeter Gyongyi természetgyodgyasz, joga- és gyermekjoga oktatd Facebook/Instagram oldal a nyujtott
szolgaltatasok bemutatdsara, népszerdsitésére és edukacios tartalmak kozzétételére szolgal. Lehet6ség van
az oldal kedvelésére és annak visszavondsara, ehhez azonban semmilyen személyes adat megadasa nem
szlikséges.

A Facebook/Instagram oldal latogatdi csak sajat felelGsségre oszthatnak meg magukroél személyes informa-
ciot, ezekért Demeter Gyongyi felelGsséget nem vallal.

Demeter Gyongyi kijelenti, hogy az oldalon jelenlévé tagok adataibél semmiféle kovetkeztetést nem von le,
adatot nem kezel és tarol.

Demeter Gyongyi az oldallal kapcsolatban fenntartja a jogot a moderdlasra. Amennyiben valaki nem odaill§
tartalmat oszt meg, vagy nem tesz eleget a vonatkozd jogszabalyok elGirdsainak, azt torli.

13. Erintett adatkezeléssel kapcsolatos jogai

Az Erintettnek, az Adatkezeld részére atadott személyes adataihoz kapcsoldddan jogszabalyban (kiiléndsen
GDPR-ban) meghatdrozott jogai vannak, amelyeket a 13.1-13.7. pontok tartalmaznak.

Az Erintettek jogai tekintetében a (13.1-13.7. pontok esetében) a kdzos szabalyok az alabbiak:
e Amennyiben az Erintettnek barmilyen kérése, vagy kérdése meriil fel az adatkezeléssel kapcsolatban,
kérelmét postai vagy elektronikus Uton az Adatkezel6 részére a 14. pontban megjel6lt névre és cimekre



elkiildheti. Az Adatkezel§ a vélaszat késedelem nélkiil, de legfeljebb 30 napon beliil megkiildi az Erintett
altal kért cimre és médon.

o Az Adatkezel6 a kérelem beérkezésétél szamitott legrovidebb id6 alatt (indokolatlan késedelem nélkdil),
de legkésSbb 1 hénapon beliil tdjékoztatja az Erintettet a kérelem nyoman hozott intézkedésekrél.

e Amennyiben az Erintett elektronikus Gton nyujtotta be a kérelmet, az Adatkezel a masolatot elektroni-
kus formatumban bocséjtja rendelkezésre kivéve, ha az Erintett masként kéri.

e Amennyiben az Adatkezel§ nem tesz intézkedéseket az Erintett kérelme nyoman, késedelem nélkiil, de
legkésSbb a kérelem beérkezésétdl szamitott egy honapon beliil és nem tajékoztatja az Erintettet az in-
tézkedés elmaraddsanak okairdl, akkor az Erintett panaszt nyujthat be a 15. pontban meghatarozott ha-
tésagnal.

13.1 Tajékoztatashoz valé jog

Jelen adatkezelési tajékoztatd elolvasdsaval barmikor tajékozddhat az érintett az adatkezelésrél. Az adatke-
zeléssel érintettsége alatt, illetve azt kdvetden is kérhet az Erintett tajékoztatast.

A tajékoztatds az adatkezelés minden lényeges részletére, valamint az Erintett jogainak gyakorlasi modjara
és panasztételi lehet6ségre, fdrumra is kiterjed.

A tdjékoztatds megaddsa dijmentes.

13.2 Hozzaféréshez vald jog

Az Erintettnek joga van az Adatkezel6td| tajékoztatdst kérni arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak
kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult hozzaférni az Adatkezel6 altal
kezelt személyes adataihoz és a kdvetkezd informacidkhoz:

a) az adatkezelés céljai;

b) az érintett személyes adatok kategériai;

c) adott esetben a személyes adatok taroldsanak tervezett id6tartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen
id6tartam meghatdrozdsanak szempontjai;

d) az Erintett azon joga, hogy kérelmezheti az Adatkezel6td| a rd vonatkozd személyes adatok helyesbité-
sét, torlését vagy kezelésének korlatozasat;

e) avalamely felligyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga.

13.3 Helyesbitéshez valé jog

Az Erintett kérésére az AdatkezelS indokolatlan késedelem nélkiil helyesbiti a ra vonatkozd pontatlan sze-
mélyes adatokat. Az Erintett jogosult arra, hogy kérje a hidnyos személyes adatok - egyebek mellett kiegé-
szit6 nyilatkozat Utjan torténd - kiegészitését.

13.4 Torléshez vald jog

Az Erintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkil torélje a ra vonatkozé
személyes adatokat, az Adatkezel6 pedig koteles arra, hogy az Erintettre vonatkozé személyes adatokat ké-
sedelem nélkil torolje, ha az alabbi indokok valamelyike fennall:

a) a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gydijtotték vagy mas maédon
kezelték;

b) az Erintett visszavonja az adatkezelés alapjat képezS hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas
jogalapja;

c) aszemélyes adatokat jogellenesen kezelte az Adatkezel6;

d) aszemélyes adatokat az AdatkezelGre alkalmazandd unids vagy tagallami jogban elgirt jogi kotelezett-
ség teljesitéséhez torolni kell.

Az Adatkezel6 addig nem kételes térdlni az Erintett személyes adatait, amennyiben annak &rzése jogszabaly-
ban elGirtak teljesitéséhez sziikséges.



13.5 Adatkezelés korlatozasahoz valé jog

Az Erintett kérésére az Adatkezel6 korlatozza az adatkezelést, ha az alabbiak valamelyike teljesiil:

a) az Erintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az idStartamra vonat-
kozik, amely lehet6vé teszi, hogy az AdatkezelS ellenérizze a személyes adatok pontossagat;

b) azadatkezelés jogellenes, és az Erintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok felhasznalasanak
korlatozasat;

c) az AdatkezelSnek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az Erintett igényli
azokat jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez.

Ha az adatkezelés korlatozas ald esik, az ilyen személyes adatokat a tarolds kivételével csak az Erintett hoz-
zajarulasaval, vagy jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas természe-
tes vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az Uni¢, illetve valamely tagallam fontos kozérde-
kébdl kezeli az Adatkezeld.

Az Adatkezel§ az Erintettet, akinek kérésére korlatozta az adatkezelést, az adatkezelés korlatozasanak felol-
dasardl el6zetesen tajékoztatja.

13.6 Adathordozhatésaghoz valé jog

Az Erintett jogosult az dltala az Adatkezel6 rendelkezésére bocsatott adatait megkérni tagolt, széles kérben
hasznalt, géppel olvashatd formatumban és jogosult azokat mas Adatkezel6hoz tovabbitani.

Az Erintett kérheti az AdatkezelStd| az adatok kdzvetlen tovabbitdsat is egy masik Adatkezel6hdz, ameny-
nyiben ez technikailag megvaldsithatd, kivéve kozérdek(, vagy kézhatalmu jog gyakorldsa céljabdl végzett
adatkezelést.

Az adathordozast kovetSen a régi Adatkezels koteles torodlni az adatokat, ha az érintett Ugy rendelkezik, hogy
mar kizardlag az Uj Adatkezel6 szolgdltatdsait kivanja hasznalni. Ellenkez6 esetben az eredeti feltételek mel-
lett tarolhatja az adatokat a korabbi Adatkezel§ is.

13.7 A hozzajarulas visszavonasahoz valo jog

Az Erintett jogosult arra, hogy hozzajaruldsat barmikor visszavonhatja.

A hozzajarulas visszavondsa nem érinti a hozzajaruldson alapuld, a visszavonas el6tti adatkezelés jogszer(-
ségét.

14. Kérelmek benyujtasanak maddja
Az Erintett kérelmét postai Gton az Adatkezel$ 2330 Dunaharaszti, Tancsics M. u. 91/D. postacimére, illetve
e-mailben a demetergy@outlook.hu e-mail cimre juttathatja el.

E-mailben kildott kérelmet az Adatkezel csak akkor tekint hitelesnek, ha azt az Erintett Adatkezel&nek
megadott és ott nyilvantartott e-mail cimérdl kiildik. Ennek hidnydban Adatkezel6 a kérelem teljesitése el6tt
minden ésszer(i er6feszitést megtesz annak érdekében, hogy meggy6z6djon arrdl, hogy a kérelmet az arra
jogosult Erintett terjesztette be.

15. Jogérvényesitési lehetdségek
Az Erintett jogérvényesitési lehetdségért —a kérelme elutasitasa esetén is —a Nemzeti Adatvédelmi és In-
formacidszabadsag Hatdsaghoz fordulhat:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag

Cim 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.
Postacim 1363 Budapest, Pf. 9.

Telefon +36 1 391 1400

Telefax +36 1391 1410

E-mail ugyfelszolgalat@naih.hu

Webhely http://www.naih.hu/
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16. Gyermekjoga szolgaltatas igénybevételére vonatkozé kiegészits, specidlis szabalyok

Jelen adatkezelési tdjékoztatd hatdlya kiterjed a gyermekjdga foglalkozdson részt vevé kiskoru személyekre
(a tovabbiakban: Gyermek), valamint azon térvényes képviselGjiikre, aki a képviseletiikben a programon
vald részvételre a jelentkezést Demeter Gyongyi e.v.-nek megkiildte (a tovabbiakban: Szil6).

Demeter Gyongyi e.v. tevékenysége soran a Sziil6k altal megadott adatokat a Gyermekjoga foglalkozds meg-
szervezéséhez és lebonyolitdsahoz szlikséges mértékben, az adatvédelmi torvény értelmében kizardlag szer-
z6déskotési, szamldzasi, valamint sajat egyéb marketing céljaira hasznalja fel. A Sziil6 tudomasul veszi, hogy
ezen adatszolgdltatdssal egyidejlileg a hozzajaruldsat adja ahhoz, hogy az 4ltala megadott adatokat Demeter
Gyongyi e.v. nyilvantartsa, és kezelje.

A Szil6 a jelentkezéssel kifejezetten elismeri, hogy a Gyermekjoéga foglalkozas részvételi feltételeit, az Adat-
védelmi tajékoztatdt teljes korlien megismerte és elfogadta, tovabba nyilatkozik, hogy az altala kitoltott je-
lentkezési lapon megadott adatok a valdsagnak megfelelnek.

Budapest, 2026. szeptember 15.

Demeter Gyongyi e.v.



ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 1. szamu melléklete

NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési id6

Vércsoport

Vizsgalat id6pontja

Testmagassag (cm)

Testsuly (kg)

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim

Az alabbi betegségek valamelyikében szenved-e? Ezek fennallasa esetén az allapotfelmérés
nem lehetséges!

Pacemaker Igen/Nem
Epilepszia Igen/Nem
Skizofrénia Igen/Nem
Akut magas lazas allapot Igen/Nem
Tobbszori infarktus Igen/Nem
Akut cseppfertGzéssel jard fert6z6 betegségek Igen/Nem
Egyik sem

Szenved-e vagy szenvedett-e egészségi prob- Igen/Nem
lémakban, betegségekben? (Amennyiben IGEN

a vélasz, kérem toltse ki az alabbiakat!)

Van-e flilfajasa (fulgyulladas? Igen/Nem




ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 1. szamu melléklete

NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Van-e amalgam tomése? Igen/Nem
Varandos-e? Igen/Nem
Szoptat-e? Igen/Nem
Rendben van-e a ciklusa? Igen/Nem
Szed-e fogamzasgatlot? Igen/Nem
Mikor, milyen m(itéten esett at?
Egészségi probléma, betegség (elmult vagy je-
lenlegi) neve
Tlinetek, panaszok, és mi valtja ki?
Szedett gydgyszerek (antipszichotikus szereket,
antidepresszansokat is beleértve)?
Belso szervek
Megvannak-e a belsé szervek? Igen/Nem
Ha Nem a valasz, akkor melyik hianyzik?
Egyéb
Alkohol fogyasztas Igen/Nem
Dohanyzas Igen/Nem
Varandds Igen/Nem
Stresszes a munkaja? Igen/Nem
Szereti a munkajat? Igen/Nem

Emésztési problémak

Széklet (szine)

tejcsoki-/ étcsoki- / stit6tok-/ Egyéb szin(:

Puffadas Igen/Nem
Hasmenés Igen/Nem
Szédulés Igen/Nem

10



ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 1. szamu melléklete

NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Fejfajas Igen/Nem
Bofogés Igen/Nem
Reflux Igen/Nem
Egyik sem

Taplalkozas

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Folyadék

Mennyit iszik naponta?

Milyen fajta vizet?

csapviz/ tisztitott viz/ forras viz

Milyen egyéb italokat iszik?

Mikor iszik? Etkezés...

el6tt/ utdn/ kdzben

Vitamin

Szed-e étrendkiegészit6ket, vitaminokat?

Igen/Nem

Ha az el6z6 kérdésre Igen a valasz, sorolja fel mi-
lyen étrendkiegészit6ket, vitaminokat szed.

Szokott-e béltisztitast végezni? Ha igen évente
hanyszor és mivel?

Mozgas

Mit és mennyit?

Hanyszor hetente?

11



ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 1. szamu melléklete

NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Alvas

Mennyit alszik naponta?

Alvas minGsége, milyensége?

Szokott-e almodni?

Igen/Nem
Elektronikus eszk6zok hasznalata a haldszoba-
ban? Igen/Nem
Ejszakara kikapcsolja-e az elektronikus eszkozt?

Igen/Nem

Milyen

tisztalkodd szereket hasznal?

vegyszeres / vegyszermentes

tisztitd szereket hasznal?

vegyszeres / vegyszermentes

mososzert hasznal?

vegyszeres / vegyszermentes

Marketingkommunikaciés anyagok, ajanlatok
kiildéséhez hozzajarulok

Igen/Nem

Erintett alairasa

12



ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 2. szamu melléklete
NYILATKOZAT

Masszazs szolgdltatas igénybevételéhez - Frissit6 talpmasszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési ido

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

A masszazs szolgaltatas igénybevételét kizaro feltételek
Ezek fennallasa esetén a masszazs nem lehetséges!

Alkohol vagy kabitdszer hatasa alatt all Igen/Nem
Lazas, fert6z6 betegség esetén Igen/Nem
A vénak gyulladasban vannak Igen/Nem
Veszélyeztetett terhesség esetén lgen/Nem
Sulyos depresszids allapotban lgen/Nem

Kozvetlenll operacié el6tt és utan |
gen/Nem

Ha a labak 6démasak, dagadtak |
gen/Nem
Nyirokrendszeri problémak esetén Igen/Nem
Sulyos cukorbetegség esetén Igen/Nem
Trombézisos allapotnal Igen/Nem

Pacemaker hasznalatanal
Igen/Nem
Daganatos betegségeknél Igen/Nem
Nagyfoku érelmeszesedésnél Igen/Nem
Sziv vagy vese keringési elégtelenségnél Igen/Nem
Egyik sem Igen/Nem
Marketingkommunikaciés anyagok, ajanla-

tok kiildéséhez hozzajarulok Igen/Nem

Erintett alairasa



ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 3. szamu melléklete

NYILATKOZAT

Masszazs szolgdltatas igény

bevételéhez — Csakra - talpmasszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési ido

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

A masszazs szolgaltatas igé
A Csakra-talpmasszazsnak nincs kontraindikaci

nybevételét kizaré feltételek?
dja, azonban az aldbbi esetekben nem ajanlott!

Gombas lab és korom a kezelési terileten. Igen/Nem
Fert6zés a labon, |dbszaron.

Igen/Nem
Barmilyen félelem, ellenérzés meriilne fel a Igen/Nem
masszazzsal kapcsolatban.
Ha epilepszidval kiizd. Igen/Nem
Varanddssag esetén, akinek ellenérzése, fé-
lelme van, hogy rosszat tesz a babaval. Igen/Nem

Kizaro feltételek egyike sem all fenn

Fontos!

A masszazs nem helyettesiti a megfeleld

orvosi allapotfelmérést és orvosi kezelést!

Marketingkommunikaciés anyagok, ajanla-
tok kiildéséhez hozzajarulok

Igen/Nem

Erintett alairasa




ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 4. szamu melléklete
NYILATKOZAT

Masszazs szolgdltatas igénybevételéhez — Metamorf masszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési ido

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

A masszadzs szolgdltatds igénybe vételét kizaro feltétel nincs!
A mddszer nem helyettesiti az orvosi elldtdst, a pszichoterdpidt vagy a pszichidtriai kezelést!

Ezen technika is a szervezet éngydgyito folyamatait segit beinditani!

Marketingkommunikaciés anyagok, ajanla-
tok kiildéséhez hozzajarulok Igen/Nem

Erintett alairasa




ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 5. szamu melléklete

NYILATKOZAT

Masszazs szolgdltatas igénybevételéhez - Dr. WU-féle arc- és fejmasszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziletési idé

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

Ezek fennéllasa esetén nem |

A masszazs szolgaltatas igénybevételét kizaro feltételek!

ehetséges az allapotfelmérés.

A An.

gydaganat esetén lgen/Nem
BGrbetegség esetén, ami fert6z6 és a kézen
terjed. Igen/Nem
Azon embereknél, akik nem tudnak a hatu-
kon fektdni. Igen/Nem

Kizaré feltételek egyike sem all fenn

Fontos!

A masszazs nem helyettesiti a megfelel6 orvosi allapotfelmérést és orvosi kezelést!

Marketingkommunikacids anyagok, ajanlatok
kiildéséhez hozzajarulok

Igen/Nem

Erintett alirasa




ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 6. szamu melléklete

Jelentkezési lap és sziilGi beleegyez6 nyilatkozat

gyermekjoga szolgaltatas igénybevételéhez

Gyermekjoga foglalkozas helye és ideje

A sziil6/térvényes képvisel neve

A sziil6/térvényes képviseld elérhetdsége (e-
mail cim és telefonszam)

A gyermek neve

A gyermek sziiletési ideje

A sziiletés mddja (megfelel6 alahtzandd)

természetes Uton/ csaszarmetszéssel/ koraszulés

komplikacié, ha igen, milyen:

A gyermek jogazott-e mar?

Ha igen, hol, kivel?

igen/nem

A sziil6(k) jogaznak-e?

Ha igen, midta?

igen/nem

A gyermek jelenlegi betegségei, amelyek befo-
lyasoljak aktualis egészségi allapotat (allergiak,
gerincferdiilés, epilepszia, asztma...stb.)

Py

A gyermek jelenleg szenved-e fert6z6 beteg-
ségben, k6z6sségbe mehet-e?

(Amennyiben igen a valasz, ugy a foglalkozasra
valo jelentkezés visszautasitasra keriil.)

igen/nem

A gyermek miltbéli nagyobb miitétei és jelen-
tésebb betegségei

Lelki okok, jellemz6k




Marketingkommunikaciés anyagok, ajanlatok
kiildéséhez hozzajarulok Igen/Nem

Jelen gyermekjoga foglalkozason gyermekem-
rél képmas és hangfelvétel készitéséhez, fel- Igen/Nem
hasznalasahoz hozzajarulok

Hozzajarulasom alapjan felhatalmazom Demeter Gyongyi e.v.-t arra, hogy a felvételt az aldbbi okbdl, célbdl
és helyen felhasznalja, nyilvdnossagra hozza:

e agyermekjoga foglalkozds dokumentalasa,
e a gyermekjoga foglalkozas tovabbi népszer(isitése, Demeter Gydngyi e.v. facebook oldalon, esetle-
ges tovabbi marketing célt szolgalé fellletein.

Mint a fent nevezett gyermek torvényes képviselGje kijelentem, hogy a Gyermekjéga foglalkozas részvételi
feltételeit, és az Adatvédelmi tajékoztatot teljes korlien megismertem és elfogadtam, tovabba a megadott
adatok a valdsdgnak megfelelnek.

SzUlé/Torvényes képviseld alairasa



ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 7. szamu melléklete
Nyilatkozat

Felnéttjoga szolgaltatas igénybevételéhez

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési id6

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

A Felnéttjdga szolgaltatas (YIN-tipusu joga) igénybevételét kizaro feltételek!

P Igen/Nem
Akut sériilés. gen/

. - Igen/Nem
Friss m(tet. gen/Ne

. . | N
Lazas vagy akut betegség. gen/Nem
Sulyols vagy kezeletlen egészségligyi probléma lgen/Nem
esetén.
Ugyfél, varanddssag, kronikus betegsé -

gy él, Yaran 0ssag, rorn l.‘JS , ??gseg, moz \gen/Nem
gasszervi panasz vagy korabbi sérilés.

Kizaro feltételek egyike sem all fenn
Igen/Nem

Fontos!

A YIN jéga nem helyettesiti a megfelel6 orvosi kezelést!

Jégazott-e mar? Igen/Nem

Haigen, hol, kivel?

Jelenlegi betegségei, amelyek befolyasoljak
aktualis egészségi allapotat.




A multbéli nagyobb miitétei és jelentGsebb
betegségei

pray’s

Jelenleg szenved-e fert6z6 betegségben, ko-
z0sségbe mehet-e?

(Amennyiben igen a valasz, gy a foglalkozasra
vald jelentkezés visszautasitasra keriil.)

Igen/Nem

Marketingkommunikacids anyagok, ajanlatok
kiildéséhez hozzajarulok

Igen/Nem

Erintett alirdsa




ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 8. szamu melléklete
Nyilatkozat

Holisztikus Taplalkozasi Tanacsadas szolgaltatas igénybevételéhez

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési id6

Vércsoport

Tanacsadas id6pontja

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim

A , holisztikus taplalkozasi tanacsaddsnak” 6nmagdban nincs egyetlen érvényes kizaré
oka sem.
Bizonyos esetekben azonban nem elegendé 6nallé tanacsadasként, hanem orvosi/dietetikai ki-
vizsgalas sziikséges (lasd ASZF 5.5.8 pont).

Test szamszer(i adatai

Eletkor

Testmagassag (cm)

Testsuly (kg)

MellbGség

Derékb&ség

Csip6b6ség

Combkorfogat




Célkitlizések

Mi a f6 célja a tanacsadassal?

fogyas/hizas/egészség megbrzése/életminbség

javitasa
Mit szeretne elérni révid tavon?
Mit szeretne elérni hosszu tavon?
Milyen akaddlyokat |at maga el6tt?
Mit hajlandé megtenni a siker érdekében?
Mennyire elkotelezett egy 1-5 skalan?
Mi a motivacidja?
Csaladi- és egészségi allapot
Csaladi allapota
Csaladi allapot és a taplalkozas kapcsolata
Krénikus vagy mas betegségek (ha van)
Allergiak vagy ételintoleranciak (ha van)
Ha az el6z6 két kérdésre igen volt a valasz, azok
midta allnak fenn?
Jelenleg szedett gyogyszerek
Jelenleg szedett étrendkiegészit6k (vitaminok,
asvanyi anyagok)
Van-e olyan orvosi javaslat, amit figyelembe kell
venni?
Altalanos egészségiigyi allapot. Hogyan értékeli
magat? pl: faradt
Volt-e miitéte, sérilése? igen/nem
Ha igen, mikor?
Jar-e orvosi ellen6rzésre? igen/nem

Ha igen, mikor volt?




Vallasi vagy mds meggy6z6dés, ami befolydsolja
a taplalkozast? (pl: nem ehet vagy nem eszik
hust)

igen/nem

Etkezési szokasok

Készit-e f6tt ételt?

Ha igen:

igen/nem

Milyen ételeket?

Csak sajat magdnak vagy a csalddnak is?

Mindenki ugyanazt eszi a csaladban?

Igen/Nem

Mennyire elfogadé a csalad?

Ha nem:

Miért nem készit fott ételt?

Munkanapokon
hanyszor eszik?
mikor eszik?
mennyit eszik?

Munkasziineti napokon
hanyszor eszik?
mikor eszik?
mennyit eszik?

Milyen élelmiszereket nem szeret, nem hajlandé
megenni?

Milyen élelmiszereket szeret?
Mik a kedvencek?

Mennyi vizet fogyaszt egy nap?

Milyen fajta vizet?

csapviz/ tisztitott viz/ forras viz

Milyen mas folyadékot fogyaszt, mennyit?

Mikor iszik? Etkezés...

el6tt/ utan/ kézben

Alkohol? Mértéke, h van fogyasztas.

Dohanyzas? Mértéke, ha dohanyzik.

Hogyan latja a sajat jelenlegi taplalkozasi szoka-
sait?




Etkezésekhez kapcsol6do érzések?

Hogyan étkezik?

gyorsan/lassan

Milyen tapasztalata van az egészséges taplalko-
zassal, életmodvaltassal?

Ha volt tapasztalata, prébalkozasa mi volt az
eredmény, tapasztalat?

Eletméd

Milyen tipusi munkat végez?

ulé/fizikai/allé

Munkaid6 hossza?

Munkaidd napszaka?

Ez dlland6 vagy valtozik? igen/nem
Munka és a taplalkozas kapcsolata?
Tud-e vinni magaval ételt? igen/nem
Hideget vagy meleget tud enni?
Inkdbb szendvicset szeret enni? igen/nem
Tud-e nyugodtan étkezni? igen/nem

Milyen gyakran sportol?

Milyen sportot végez?

Mennyit mozog naponta (séta, hazimunka)?

Szeret mozogni? 1-5 skaldn értékelje mennyire
szeret mozogni.




Mennyi 6rat alszik atlagosan?

Milyen az alvas minGsége?

Szed-e nyugtatdt, altatét? Igen/Nem

Ha rosszul alszik, mit és mennyit eszik este?

Elektronikus eszk6zok hasznalata a haldszoba- Igen/Nem
ban?
Ejszakara kikapcsolja-e az elektronikus eszkozt? Igen/Nem

Ertékelje a stressz szintjét 1-5 skalan.

Honnan ered a stressz?

Alkalmaz-e relaxacios technikakat? Igen/Nem

Mennyi a munkan kiviili napi képerny&ideje?

Elalvas el6tt fél draban mit csinal?

Ertékelje az altalanos energia és motivaltsag
szintjét, 1-5 skalan.

Marketingkommunikaciés anyagok, ajanlatok
kuldéséhez hozzajarulok Igen/Nem

Az aldbbi nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy a taplalkozasi tandcsadas soran kapott informacidkat és
tanacsokat sajat felelésségemre kovetem. Tudomasul veszem, hogy a tandcsadds nem helyettesiti az or-
vosi diagnozist, tandcsadast vagy kezelést.



Jelen Nyilatkozat alairdsaval az alabbi feltételeket elfogadom:

1.

A tanacsadé (Szolgaltatd) altal nyujtott szolgaltatdsok nem mindsiilnek egészségligyi szolgaltatasnak, és
nem helyettesitik az orvosi ellatdst. Egészségligyi problémak, panaszok esetén koteles vagyok (szak)or-
voshoz fordulni.

. A tanacsadas soran adott javaslatok kizarélag az egészséges életmdd és a kiegyensulyozott taplalkozas

el6segitésére szolgdlnak, nem céljuk betegségek diagnosztizalasa, kezelése, megelGzése vagy gyogyi-
tasa.

Elfogadom, hogy a tandcsadé nem garantalja a javasolt étrend vagy életmddbeli valtoztatasok sikerét,
mivel azok hatékonysaga az el6irdsok pontos betartasatol és egyéni adottsdgaimtdl is fligg.

Kijelentem, hogy a tanacsadd szdmdra megadott egészségligyi, életmddbeli és taplalkozasi informacidk
a valésagnak megfelelnek és pontosak. Tudomdasul veszem, hogy a pontatlan vagy hianyos adatkozlésen
alapuld tanacsokért a tandcsadét semmilyen felelGsség nem terheli.

. Tudomasul veszem, hogy a tandcsadd nem vonhatd felelGsségre semmilyen kdzvetlen vagy kdzvetett

egészségkarosodasért, illetve egyéb karért, amely a javaslatok nem megfelel6 kévetése soran, vagy azzal
Osszefliggésben esetlegesen bekovetkezik.

Erintett alairasa



